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்ரஹ  நஷ்ர  ராஸி  ூபிண ீ ்யாஸ் 
 

ஸம்ி Ƭ்யாதி ்யாஸ் 
 

அ்யீ  லு ஷ ாட  ்யாஸ்ய 

தஷிணாி்்தி  Ƭ ிஷய  நம: 

காய்ƭ  ச்தஷஸ  நம: 

கஷணஶ  ்ரஹ  நஷ்ர  ராஶ   ூபி்யய   ீ மஹா ்Ƭுரஸு்தƭ 

ஷதவதாயய  நம: 
 

அஷர ஷட்க ்யாஸ் 
 

 

1. கர ்யாஸ் 
 

ஐ 

் 
 - 

் 

ீ 

் 
- 

ீ 

் 

அ் க்-க்    க்-க்    ங் ஆ் ஐ் அ்ு்டா்யா் நம: 
இ் ச்-ச்    ஜ்-ஜ்    ஞ் ஈ் ்ீ் த்ஜநீ்யா்  நம:  
உ் ட்-ட் ட்-ட்    ண் ஊ் ஸஸௌ:   ம்யமா்யா்  நம: 
ஏ் த்-த்    த்-த்     ன் ஐ் ஐ் அநாமிகா்யா்  நம: 
ஓ் ப்-ப்    ப்-ப்      ம் ஔ

் 

்ீ் கநி்ிகா்யா்  நம: 

அ் ய்-ர்-ல்-வ்-ஶ் 

 ்-ஸ்-ஹ்-ள்-ஷ் 

அஹ ஸஸௌ: கர_தல_கர  -

்ு்டா்யா்   நம: 

 

2. அ்க  ்யாஸ் 
 

ஐ 

் 

 - 

் 

ீ 

் 

- 

ீ 

் 

அ் க்-க்    க்-க்    ங்  ஆ் ஐ் ்ுதயாய  நம: 

இ் ச்-ச்    ஜ்-ஜ்    ஞ் ஈ் ்ீ் ஶ ரஷஸ  ்வாஹா 
உ் ட்-ட் ட்-ட்    ண் ஊ் ஸஸௌ:   ஶ காயய  வ ் 

ஏ் த்-த்    த்-த்     ன்  ஐ் ஐ் கவசாய   ஹு் 

ஓ் ப்-ப்    ப்-ப்     ம் ஔ
் 

்ீ் ஷந்ர்ரயாய 
வவௌ ் 

அ் ய்-ர்-ல்-வ்-ஶ் 

 ்- ஸ்-ஹ்-ள்-ஷ் 

அஹ ஸஸௌ: அ்்ராய   ப் 

 

ூ: ுவ : ஸுவ : ஓ்  இதி தி் ப்த: 
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்யாந் 
 

 

உ்ய்  ஸூ்ய  ஸஹ்ராபா்        பஷீனா்நத   பஷயாதரா் 

ர்த மா்யா்பரா  ஷலபா்      ர்த ூ ண  ூ ிதா் 
 

பாஶ ்ுஶ  து்பாண      பா்வ்  பாணி  சு்டயா் 

லஸ்  ஷந்ர்ரயா் ்வ்ண      ுுஷடா்  பாஸி  ம்தகா் 
 

கஷணஶ  ்ரஹ   நஷ்ர      ஷயாகின ீ ராஶ   ூபிண ீ்  

ஷதவ ீ்   படீமயீ்   ்யாஷய்   மா்ுகா்  ஸு்தƭ்  பரா் 
 

ப்சசாபசார்  
    

   ல்   ்Ƭதி்யா்மஷன க்த் க்பயாமி  
   ஹ்  ஆகாஶ ்மஷன ு்ப் க்பயாமி 
   ய்     வா்வா்மஷன      ூப் க்பயாமி 
   ர்      அ்்யா்மஷன    தீப் க்பயாமி  
   வ்    அ்ுதா்மஷன      அ்ுத் க்பயாமி  
   ஸ்   ஸ்வா்மஷன    ஸம்ஷதாபசாரா் ஸம்பயாமி 

 
 

 

1. கசணஶ    ்யாஸ: 

 

்யாந் 
 

துணாதி்ய  ஸ்காஸா்    கஜவ்்ர  ்Ƭஷலாசனா் 

பாஶ ்ுஶ  வராபீதிகரா்     ஶ்தி   ஸம்விதா் 
 

ஷது  ஸி்ூர  வ்ணாபா:   ஸ்வால்கார  ூ ிதா: 

ஏகஹ்த  ்ுதா்சபாஜா    இதராலி்கித  ்Ƭயா:  

 

வாஷமா்்வ கரமார்ய    வாமாத: கர ப்ய்த் 

கஷணஶ னா்  பாஶ தி ்யாந்  ஶ்தீனா்ு வாமகஷர 
 

கமல் தஷிஷண ன  ்Ƭயா ஷல    இதி ்யா்வா 

மா்ுகா  ்தாஷந ு  ்Ƭதாƭ  மா்ுகா  ூ்வக் கஷணஶ ் ்ய்ஷஸ்  
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Head  » 
 

Head  

 

ஐ 

் 
 

 | 

 

் 

ீ 

் 
 

| 

 

ீ 

் 

  

அ் ீ        ு்தாய      வி்ஷநஶ ய  நம: 

Face - all over ஆ் ்ƭ்     --,,--  வி்ந ராஜாய  நம: 

Rt Eye இ் ு்ி     --,,--  விநாயகாய நம: 

Lt Eye ஈ் ஶ ்தி     --,,-- ஶ ஷவா்தமாய நம: 

Rt Ear உ் ு்ி      --,,--  வி்ந ்ுஷத  நம: 

Lt Ear ஊ் ஸர்வதீ  --,,-- வி்ந ஹ்்ஷர நம: 

Rt Nostril Ƭ ் ரதி         --,,-- வி்ந ராஷஜ  நம: 

Lt Nostril றி ் ஷமதா      --,,-- கண நாயகாய நம: 

Rt Cheek லி ் கா்தி      --,,-- ஏக த்தாய நம: 

Lt Cheek லி ் காமின ீ    --,,-- ்வி த்தாய  நம: 

Upper Lip ஏ் ஷமாஹின ீ --,,-- கஜ வ்்ராய  நம: 

Lower Lip ஐ் ஜடா       --,,-- நிர்ஜனாய நம: 

Upper Teeth  ஓ் தீ்ரா      --,,-- கப்்த ்ுஷத  நம: 

Lower Teeth ஔ் ்வாலின ீ  --,,-- தீ்க ுகாய  நம: 

Tongue Tip அ் ந்தா     --,,--  ஶ்ு க்ணாய  நம: 

Top of the Head அஹ ஸுரஸா  --,,--  ்ு  ்வஜாய நம: 

 
Right Hand  »  Left Hand  » 
 

 

 

Rt Shoulder Jt  

ஐ 

் 
 

| 
 

் 

ீ 

் 
 

| 
 

ீ 

் 

க் காமூபணீ ீ ு்தாய கணநாதாய நம: 

Rt Elbow Inner Jt க் ஸு்ூ      --,,--    கஷஜ்்ராய நம: 

Rt Wrist Inner Jt க் ஜயிநீ        --,,-- ஶ ்ப க்ணாய நம: 

Rt Finger Palm Jt க் ஸ்யா      --,,--    ்Ƭஷலாசநாய நம: 

Rt Finger Tip ங் வி்ஷநஶ    --,,--    ல்ஷபாதராய நம: 
  

Lt Shoulder Jt ச் ஸுூபா     --,,--  மஹா நாதாய  நம: 

Lt Elbow Inner Jt ச் காமதா       --,,-- சு் ி்்தஷய நம: 

Lt Wrist Inner Jt ஜ் மதவி்வலா --,,-- ஶதாஶ வாய நம:  

Lt Finger Palm Jt ஜ் விகடா        --,,--  ஆஷமாதாய நம: 

Lt Finger Tip ஞ் ூ்ணா        --,,--  ு்ுகாய நம: 
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Right Leg  »  Left Leg  »  Waist  » 
 

 

Heart  » Around Shoulder  »  Rt  & Lt Hand  »  Rt & Lt Leg  »  Down&Up 

Heart  

 

ஐ 

் 
 

- 
 

் 

ீ 

் 
   

  - 
 

ீ 

் 

 

ய் ஷலாலா ு்தாய ம்த 
                 வாஹநாய நம:   

Rt Shoulder Top ர்     சபலா   --,,--  ஜிஷந நம: 
Back Neck Jt ல் Ƭ்தி    --,,--  ு்ிஷந நம: 
Lt Shoulder Top வ் ு்பகா  --,,--  க்கிஷந நம: 
 

 

Heart-up-Rt Hand Tip ஶ்  ஶ பகா  --,,-- வஷர்யாய நம: 
Heart-up-Lt Hand Tip  ் ஶ வா  --,,-- ்ு  ஷகதநாய நம: 
Heart-Down-Rt Leg-Toe ஸ் ு்கா   --,,-- ப்ய ்Ƭயாய நம: 
Heart-Down-Lt Leg-Toe ஹ் காள ீ   --,,-- கஷணஶ ய நம: 
  

Heart-Thru’ Naabhi-Down ள்  காளு்ஜிகா --,,--ஷமகநாதாய நம:  
Heart-Thru’ Neck-Head-

Back 
ஷ் ஹƬண ீ --,,-- கஷண வராய நம: 

 

 

Rt Thigh Jt  

 

ஐ 

் 

 
| 
 

 

் 

ீ 

் 

 
| 

 

ீ 

் 
   

 

ட் ூதிதா  ு்தாய  ஸுுகாய நம: 

Rt Knee Jt ட் ூமி      --,,--     ்ரஷமாதாய  நம: 

Rt Ankle Jt ட்  ஶ்தி     --,,--    ஏகபாதாய  நம: 

Rt Foot-Toe Jt ட் ரமா      --,,--    ்வி ஜி்வாய நம: 

Rt Toe Tip ண் மாு ீ  --,,--    ஶ ராய  நம: 
  

Lt Thigh Jt த்  மகர்வஜா ு்தாய  வரீாய நம: 

Lt Knee Jt த்     வ ீ Ƭண ீ      --,,--    ்ுகாய  நம: 

Lt Ankle Jt த் ்ுுீ       --,,--  வரதாய நம: 

Lt Foot-Toe Jt த்      ல்ஜா       --,,--   வாமஷதவாய நம: 

Lt Toe Tip Jt ன் தீ்க சகாணா —,,-- வ்ரு்டாய நம: 
  

Rt Trunk-Waist ப் து்தரா ு்தாய  ்வி ு்டகாய 

நம: 

Lt Trunk-Waist ப்     யாமின ீ    --,,--   ஷஸநா்ஷய  நம: 

Low Back ப் ரா்Ƭ       --,,--   ்ராம்ஷய  நம: 

Naabhi ப்        ச்்Ƭகா    --,,--   ம்தாய  நம: 

Stomach ம் ஶஶ ்ரபா  --,,--  விம்தாய  நம:  
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2. ்ரஹ ்யாஸ: 

 

்யாந் 
 

ர்த்  ஷவத்  ததா  ர்த்    யாம்  பதீ் ச  பா்ுர்  

்ு்ண்  ூ்ர்  ூ்ர ூ்ர்   பாவஷய்ரவி  ூ்வகா்   
 

காம  ூபதரா்  ஷதவா்    தி்யாபரண  ூ ிதா் 

வாஷமாு்ய்த  ஹ்தா் ச   தஷஹ்த  வர்ரதா் 
 

ஶ்்ஷயாபி  ததா ்ஷயயா:   வரா பய  கரா்ுஜா: 

்வ்வ  ்Ƭயா்க  நிலயா:   ஸ்வாபரண  ூ ிதா: 

 
Between 

Heart & 

Stoamch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஐ 

் 
 

- 
 

் 

ீ 

் 
   

  - 
 

ீ 

் 

 

அ் - ஆ்    இ் - ஈ்      

உ் - ஊ்     Ƭ ் - றி ்    

லி ் - லி ்  ஏ் - ஐ்  

ஓ் - ஔ்     அ் - அஹ 

ஷருகா ீ்தாய 

ஸூ்யாய நம:   

Between Eye 

Brows 
ய் - ர் - ல்  -  வ்     அ்ுதா ீ்தாய  

ச்்ராய நம:   
Both the Eyes க் -க்    க் -க்       ங் த்மா ீ்தாய   

ஸபௌமாய நம: 
Lr  part of 

both the Ear 

lobes 

ச் -ச்    ஜ் -ஜ்       ஞ் யஶ்வின ீீ்தாய 

ுதாய நம: 

Neck ட் -ட் ட் –ட்   ண் ஶ ்கƭ ீ்தாய 

்ுஹ்பதஷய நம: 
Heart த்  -த்   த்   -த்   ன் ஞானூபா ீ்தாய 

ஶ ்ராய நம: 
Navel ப்  -ப்   ப்    -ப் ம் ஶ்தி ீ்தாய 

ஶயனசராய நம: 
Face ஶ் -  ்  -  ஸ் -  ஹ் ்ு்ணா  ீ்தாய 

ராஹஷவ நம: 
Anus ள் - ஷ் ூ்ரா ீ்தாய 

ஷகதஷவ நம:  
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3. நஷ்ர ்யஸ: 
 

்யாந் 
 

்வல் காலா நல்ர்யா வரதா பய பாணய: 

நாதி பா்ஷயா வின ீூ்வா: ஸ்வாபரண ூ ிதா: 
 

Face  »  Around Shoulder  » Hand  » Leg 
Fore Head  

 

 

 

 

ஐ 

் 

 

- 

 

் 

ீ 

் 

 

- 

 

ீ 

் 

 

அ் - ஆ் அ வி்யய  நம:   

Rt Eye இ் பர்யய  நம:   

Lt Eye ஈ்  -  உ் -  ஊ்     ்ு்திகாயய  நம:   

Rt Ear Ƭ ் - றி ்   லி ் -லி ் ஷராஹி்யய  நம:   

Lt Ear ஏ் ்ுகஶ ர ஶ  நம:   
Rt Nostril ஐ் ஆ்்ராயய  நம:   

Lt Nostril ஓ் - ஔ்    ுந்வஸஷவ  நம:   
  

Rt Shoulder க் ு்யாய  நம:   

Throat க் - க் ஆ ஷல ாயய  நம:   
Lt Shoulder க்  -   ங் மகாயய  நம:   

Low Back ச் ூ்வ பா்ு்யய நம:   
  

Rt inner Elbow ச்  - ஜ் உ்ர பா்ு்யய  நம:   

Lt inner Elbow ஜ் - ஞ் ஹ்தாயய  நம:   

Rt inner Wrist ட் -  ட் சி்ராயய  நம:   

Lt inner Wrist  ட் ்வா்யய  நம:   

Rt Palm ட் - ண் விஶ காயய  நம:   
Lt Palm த்  - த் - த் அுராதஷய  நம:   
  

Navel த் ்ஷய்டாயய  நம:     

Around Waist ன் - ப்  -  ப் ிலாய  நம:   

Rt Thigh ப் ூ்வா ாடாயய  நம:   

Lt Thigh ப் உ்ரா ாடாயய  நம:   

Rt Knee  ம்   ரவணாய  நம:  
Lt Knee  ய்  -  ர் தனி்டாயய  நம:   

Rt Lr Leg  ல்   ஸத தாரகாயய  நம:   

Lt Lr Leg வ் -  ஶ்     ூ்வ பா்ரபதாயய நம:   

Rt Foot  ்  -  ஸ் -  ஹ் உ்ர பா்ரபதாயய நம:   

Lt Foot ள் – ஷ் - அ் - அஹ ஷரவ்யய  நம:   
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ராஸி ்யாஸ: 

 

்யாந் 

 

ர்த ஷவத  ஹƬ் பா்ு   சி்ர ்ு்ண  பிஶ்ககா் 

கபிஶ ப்ு கி்ஷமார   ்ு்ண ூ்ரா் ்ரமா் ்மஷர் 
 

Rt Foot » Up » Down » Lt Foot   

Rt Foot  

ஐ 

் 
 

 | 

 

் 

ீ 

் 
 

| 

 

ீ 

் 

  

அ் - ஆ்    இ் - ஈ்      

 

ஷம ாய நம: 

Rt of  Genitals உ் -  ஊ்      ்ு ாய நம: 

Rt Lr Abdomen Ƭ ் - றி ்    லி ் - லி ்   மிுனாய நம: 

Rt of Heart ஏ்  -  ஐ் க்காய நம: 

Rt Armpit ஓ்  - ஔ்    ஸி்ஹாய நம: 

Rt Head அ் - அஹ 

ஶ்-  ் -  ஸ்-  ஹ்- ள் 

க்யாயய நம: 

  

Lt Head க் - க்      க் - க்       ங் ுலாயய நம: 

Lt Armpit ச் - ச்     ஜ் - ஜ்      ஞ் ்ு்சிகாய நம: 

Lt Heart ட் - ட்  ட் – ட்  ண் துஷ  நம: 

Lt Lr Abdomen த் - த்     த் - த்   ன் மகராய நம: 

Lt of Genitals ப் - ப்     ப் – ப்   ம் ு்பாய நம: 

Lt Foot ய்- ர்- ல் -  வ் -  ஷ் 

 

மீனாய நம: 

             

 

        ஓ் 

 

  
 


