
॥शशश्रीः ॥

॥ भभावननोपननषदद  प्रयनोगनवधधि  ॥
॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥
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॥शशश्रीः ॥

शशिव शिशक्ति समहारमहाम म भहास्करहाचहाय र मध्यमहाम म ।

अस्मत म शश नहाथ पय रनहाम म वनन ग गरु परम्परहाम म ॥

 शश शवमशिहा रनननहाथथ सतहामहासशहतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म सव रशसद्धयन ॥

   शश प्रकहाशिहानननहाथथ शवमशिहा रमहाय गतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म सव रशसद्धयन ॥

शश रहामहानन नहाथथ रहामहामहा सशहतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म सव रशसद्धयन ॥



॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi - A Short Introduction

Our scriptures emphasize the pursuit of the four essential human 
goals (puruṣārtha): dharma (the right way of life), artha (wealth), 
kāma (desire), and mokṣa (eternal happiness). Both vedic and tāntric 
scriptures provide us with processes and procedures to attain these 
objectives.

It is said that among all forms of life on Earth, obtaining a human life
is the most challenging. After numerous incarnations and the 
accumulation of good deeds in previous lives, with the blessings of 
our gurus and the goddess Mahā Tripura Sundarī, we are granted a 
life where our minds are purified and filled with bliss. Therefore, our
scriptures admonish us not to squander this precious human 
existence. Instead, we are urged to engage in activities prescribed in 
our Vedas and tantras, leading to blessings and comforts in both this 
world (Aihika) and the heavenly realm (Āmuṣmika), ultimately 
achieving eternal bliss.

The ancient ṛṣis (sages) devoted themselves to selfless service and 
extensive spiritual exploration, imparting invaluable knowledge to 
humanity. The teachings of these sages can be categorized into three 
paths or margas: 1) Karma mārga, 2) Upāsana mārga, and 3) Jñāna 
mārga.
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

Karma mārga involves performing vedic rituals such as agnihotrā, 
vedic sacrifices, and yāgas, which are neither feasible nor efficacious 
in our current times due to the rigorous and pure nature required for
their performance. The Jñāna mārga, on the other hand, demands 
rigorous practices of  Aṣṭāṅgayoga, including Yama, Niyama, Āsana, 
Prānāyāma, Pratyāhāra, Dhāranā, Dhyāna, and Samādhi which 
requires  the ability to control the mind and senses for extended 
periods. This path is achievable primarily by great ṛṣis and yogīs and 
proves challenging for individuals like us, immersed in worldly affairs
due to familial responsibilities. Therefore, the most relevant and 
attainable path today is Upāsana mārga.

Upāsana mārga entails prayer to gods and goddesses. The revered 
saint and philosopher, Śrī Ādi Śaṅkarācārya, recommended the 
worship of six different deities according to individual preferences. 
Examples of these diverse methods include Gaṇeśa, Sūrya, Viṣṇu, 
Śivā, Subrahmaṇya, and Devī (Durgā) worship. Devotees can choose 
a deity based on their inclinations and offer prayers and meditation 
to reap the benefits of their devotion.

Among the Upāsana mārga, Śāktopāsanā, or prayer to the divine 
using female forms, is believed to yield the best results in the Kali 
Yugā. We have witnessed our gurus achieve siddhis (desired benefits)
through intense Śāktopāsanā. This upāsanā offers various paths based 
on individual interests and innate nature, ranging from Ghora rupā 

https://bhaskaraprakasha.org/ 5  ©Bhaskara Prakasha ashram



॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

(terrible form) to śānta rupā (peaceful form). The worship methods 
differ widely, categorized as sātvik (benign), rājasik, or tāmasik. 
Among these, the ārādhanā (prayer) to Śrī Cakra is considered the 
most effective form of Śāktopāsanā.

Śrī Cakra ārādhanā to the deity Mahā Tripura Sundarī is a sātvik 
method of worship, comprising three divisions. First is external 
(bāhir yāga ) worship, where devotees worship Devī either in a 
female human form or as a yantrā. Second is japā, the chanting of 
mantras audible only to the person reciting them. Third is internal 
(antar yāga) worship, where the sādhakā meditates upon the divine 
for extended periods without being distracted by external thoughts 
or disturbances.

The approach prescribed by the tāntric texts and our guru paramparā
is to begin with bāhya pujā for extended periods while 
simultaneously engaging in mantra japā to purify one's thoughts and 
consciousness. This practice helps in training the mind to focus and 
maintain unwavering awareness of the divine para Brahman. After 
achieving this, antar yāga or internal worship is recommended.
The detailed method of internal worship is elaborated in the Vedic 
text Bhāvanopaniṣad. Our Kula Guru, Śrī Bhāskararāya Makhin, has 
provided a comprehensive guide to this internal worship, known as 
the Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi or Mahāyāga Kramaḥ.
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

In the Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi, the entire Śrī Cakra Pūjā is 
intricately mapped onto the human body. All the pūjās to different 
Devatās in the Śrī Cakra are associated with specific parts of our 
body. The 16 upacārās or offerings made to Devī during the pūjā are 
performed using our mind, thoughts, body, and intellect. At the 
culmination of the pūjā, the sādhakā engages in deep contemplation 
for either 144, 96, or 48 minutes, experiencing the highest human 
attainment of mokṣa while still living in this world. This entails 
continuous joy and eternal bliss. The Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi 
commences with reverence to Śrī Guru as the cause of everything 
and concludes with the attainment of Brahma Jñāna by the sādhakā, 
signifying their eternal union with the divine.

Our Guru, Śrī Śrī Vimarśānandanāthendra Sarasvatī Swāmigal, 
devoted the last 15 years of his physical presence on this Earth to the 
Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi. He considered it the simplest and 
most effective method to gain the divine grace of the guru mandala 
and Mahā Tripura Sundarī, leading to a life filled with prosperity and
happiness.
This new edition of the Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi text is 
released on the occasion of the Ārādhanā Celebration of Śrī Śrī 
Vimarśānandanāthendra Sarasvatī Swāmigal.
Raghu Ranganathan
Kāmeśvaryambā sameta Śrī Svabhāvananda nātha 
October 13, 2023
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

॥  भहावननोपशनषत म   ॥

ॐ भभदथ करर र्णे॑शभ: शृर गभ यहामर्णे॑ द नवहा: । भभदथ पर्णे॑शय नमहाभक्षशभभय रजर्णे॑तहा: ।

ससस्थि॒ररैरङरैङसस्तुषषवभागग सर्णे॑सभननशभर्णे॑: । व्यशिनर्णे॑म दनभवशहर्णे॑तथभ यदहाय गर्णे॑: ।

सभशस नभ इननोर्णे॑ ववभद्धशर्णे॑वहा: । सभशस नर्णे॑: पनभषहा शवभश्ववनर्णे॑दहा: ।

सभशस नभसहाररभ अशरर्णे॑ष्टन नशमश्रीः । सभशस ननोभ बवहभस्पशतर्णे॑द रधहात ग ॥

ओ थ शिहाशनभ: शिहाशनभ: शिहाशनभ: ॥

शश ग गरुश्रीः सव रकहाररभनतहा शिशक्तिश्रीः ॥१ ॥

तनन नवरन्ध्ररूपनो द नहश्रीः ॥२॥ नवचक्ररूपथ शशचक्रथ  ॥३॥ 

वहारहाहश शपतवरूपहा कगरुकगलहा बशलिदनवतहा महातहा ॥४ ॥ 

प गरुषहाथहा र: सहागरहाश्रीः ॥५॥ दनहनो नवरत्नदशपश्रीः ॥६॥ त्वगहाशद सप्तधहात गरनोमसथय गक्तिश्रीः ॥७॥

सङ्कलहाश्रीः कलतरव: त नजश्रीः कलकनोदहानम म ॥८॥ 

रसनयहा भहाव्यमहानहाश्रीः मध गरहाम्लशतक्ति-कटग-कषहाय-लिवर रसहाश्रीः षडवतवश्रीः ॥९॥

जहानमरर, ज नयथ हशवश्रीः, जहातहा हनोतहा जहातव-जहान-ज नयहानहाम म अभ नदभहावन थ 

शशचक्रपनजनम म ॥१०॥ 

शनयशतश्रीः शृङहारहादयनो रसहाश्रीः अशरमहाशदशसद्धयश्रीः॥११॥

कहाम-क्रनोध-लिनोभ-मनोह-मद-महात्सय र-प गणय-पहापमयहाश्रीः बहाह्मयहादष्टशिक्तियश्रीः ॥१२॥

आधहारनवकथ  म गदहाशिक्तियश्रीः॥१३॥ 
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

पवशथव्यप्त नजनोवहायहाकहाशि शनोतत्वक म-चक्ष गशज रहहाघहार वहाक म-पहाशरपहादपहायनपसहाशन मननोशवकहारश्रीः 

कहामहाकशष रणयहाशद षनोडशि शिक्तियश्रीः॥१४॥

वचनहादहान-गमन-शवसगहा रनन हहाननोपहादहाननोप नक्षहाख्यब गद्धयश्रीः अनङकगस गमहादष्टष्टौ ॥१५॥

अलिमगसहा कगहुशव रश्वनोदरहा वहारुरश हशसशजहहा यशिनोवतश पयशसनश गहानहारश 

पनषहा शिशङ्खिनश सरसतश इडहा शपङलिहा स गष गमहा च नशत, चत गद रशि नहाडश्रीः 

सव रस थक्षनोशभणयहाशद चत गद रशिशिक्तियश्रीः ॥१६॥

प्रहारहापहान-व्यहाननोदहान-समहान, नहाग-कन म र-कव कर-दनवदत-धनञ्जय दशि वहायवश्रीः, 

सव रशसशद्धप्रदहाशद बशहद रशिहारदनवतहाश्रीः॥१७॥

एतदहाय गस थसग रकनोपहाशधभ नद नन रनचकश्रीः पहाचकशशिनोषकनो दहाहकश्रीः पहावक इशत 

प्रहार म गख्यत्वनन पञ्चधहा जठरहाशग्निभ रवशत ॥१८॥

क्षहारक उदहारकश्रीः, क्षनोभकनो जवमकनो मनोहक इशत, नहाग प्रहाधहाननन पञ्चशवधहाश्रीः, त न मन गषहारहाथ 

द नहगहाश्रीः, भर-भनोज-चनोष-लिनह-प नयहात्मक पञ्चशवधमनथ पहाचयशन ॥१९॥

एतहा दशि वशह्निकळहाश्रीः सव रजहादहा अनदरशिहारगहा द नवतहाश्रीः ॥२०॥

शिशतनोष्णस गखदश्रीःखनचहाश्रीः, सत्वथरजसमनोग गरहाश्रीः, वशशिनहाशद शिक्तियनोष्टष्टौ ॥२१॥ 

शिबहाशद तनहातहाश्रीः पञ्चप गष्पबहारहाश्रीः ॥२२॥

मन इक्ष ग धन गश्रीः ॥२३॥ रहागश्रीः पहाशिश्रीः ॥२४॥   दनषनोऽङ्कङशिश्रीः ॥२५॥

अव्यक्तिमहदहथकहारहाश्रीः कहाम नश्वरश वज नश्वरश भगमहाशलिननोऽनश्रीः शतकनोरगहा द नवतहाश्रीः॥२६॥
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

शनरुपहाशधक सशम्विदनव कहामनश्वरश्रीः ॥२७॥ सदहाननपनर रसहात्मत्मैव परदनवतहा लिशलितहा ॥२८॥ 

लिष्टौशहतमनतस्य सव रस्य शवमशिरश्रीः ॥२९॥ अननशचतत्वनन च शसशद्धश्रीः॥३०॥ 

भहावनहायहाश्रीः शक्रयहा उपचहारहाश्रीः ॥३१॥ 

अहथ-त्वथ। अशस-नहाशस। कत रव्यमकत रव्यथ, उपहाशसतव्यशमतहाशद शवकलहानहामहात्मशन 

शवलिहापन थ हनोमश्रीः ॥३२॥ 

भहावनहाशवषयहारहाम म अभ नदभहावन थ तप ररथ ॥३३॥ 

पञ्चदशिशतशथरूप नर कहालिस्य पशररहामहावलिनोकन थ ॥३४॥

एवथ  म गहूत रशततयथ। म गहूत रशदतयथ। म गहूत रमहातथ वहा भहावनहापरनो जशवन गक्तिनो भवशत । 

स एव  शशिवयनोगशशत गदत न ॥३५॥कहाशदमत ननहाननश्चक्रभहावनहाश्रीः प्रशतपहाशदतहाश्रीः ॥३६॥ 

य एवथ व नद सनोऽथव रशशिरनोऽधशत न ॥३७॥

इशत भहावननोपशनषत म  ॥

ॐ भभदथ करर र्णे॑शभ: शृर गभ यहामर्णे॑ द नवहा: । भभदथ पर्णे॑शय नमहाभक्षशभभय रजर्णे॑तहा: ।

ससस्थि॒ररैरङरैङसस्तुषषवभागग सर्णे॑सभननशभर्णे॑: । व्यशिनर्णे॑म दनभवशहर्णे॑तथभ यदहाय गर्णे॑: ।

सभशस नभ इननोर्णे॑ ववभद्धशर्णे॑वहा: । सभशस नर्णे॑: पनभषहा शवभश्ववनर्णे॑दहा: ।

सभशस नभसहाररभ अशरर्णे॑ष्टन नशमश्रीः । सभशस ननोभ बवहभस्पशतर्णे॑द रधहात ग ॥

ओ थ शिहाशनभ: शिहाशनभ: शिहाशनभ: ॥
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

॥ भभावननोपननषदद  प्रयनोगनवधधि  ॥

॥महहायहाग   क्रमश्रीः ॥
अथ भहावननोपशनषदहा म गकत्मै यहा भहावनहाश्रीः कशथतहाश्रीः ।

भहास्कररहायनो रचयशत तहासहाम नवथ प्रयनोगशवशधम म ॥

मनलिनन प्रहारहानहायम्य ऋषहाशद नहासतयथ कव त्वहा ।

शववनकववत्त्यशवशचन शचचशक्तिरूप स गष गमहात्मन न शशग गरव न नमश्रीः ।

इशत बह्मरन्ध्रथ स्पवषहा ।

दक्षशनोतरूप पयशसनहात्मन न अथ प्रकहाशिहानननहाथहाय नमश्रीः

वहामशनोतरूप शिशङ्खिनहात्मन न ऌथ  शवमशिहा रनननहाथहाय नमश्रीः।

शजहहारूप सरसतहात्मन न कथ  आननहानननहाथहाय नमश्रीः ।

दक्षन नतरूप पनषहात्मन न चथ जहानहानननहाथहाय नमश्रीः।

वहामन नतरूप गहानहायहा रत्मन न टथ  सतहानननहाथहाय नमश्रीः।

ध्वजरूप कगहहात्मन न तथ पनरहा रनननहाथहाय नमश्रीः।

दक्षनहासहारूप शपङळहात्मन न प थ सभहावहानननहाथहाय नमश्रीः।

वहामनहासहारूप इडहात्मन न  यथ प्रशतभहानननहाथहाय नमश्रीः।

पहाय गरूप अलिमगसहात्मन न षथ स गभगहानननहाथहाय नमश्रीः।

इशत तततहानहाशन स थस्पवशय ।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

नवचक्ररूप शशचक्रहात्मन न द नहहाय नमश्रीः।

शपतवरूप असहादवयवहात्मन न वहारहाहत्मै नमश्रीः ।

महातवरूप महामसहादवयवहात्मन न बशलिदनवतहायत्मै कगरुकगलहायत्मै नमश्रीः।

इशत शतव्यहा रपकथ  कव त्वहा ।

दनहपश्चहादहागरूप धमहा रत्मन न इक्ष गसहागरहाय नमश्रीः।

दनहदशक्षरभहागरूप अथहा रत्मन न स गरहासहागरहाय नमश्रीः।

दनहप्रहागहागरूप कहामहात्मन न घवतसहागरहाय नमश्रीः ।

दनहउदगहागरूप मनोक्षहात्मन न क्षशरसहागरहाय नमश्रीः ।

दनहहात्मन न नवरत्न दशपहाय नमश्रीः ।

इशत शतव्यहा रपकथ  कव त्वहा ।

महाथसहात्मन न प गष्परहागरत्नदशपहाय नमश्रीः।

रनोमहात्मन न नशलिरत्नदशपहाय नमश्रीः।

त्वगहात्मन न वत्मैडनय ररत्नदशपहाय नमश्रीः।

रुशधरहात्मन न शवदगमरत्नदशपहाय नमश्रीः।

शि गक्रहात्मन न मष्टौशक्तिकरत्नदशपहाय नमश्रीः।

मजहात्मन न मरकतरत्नदशपहाय नमश्रीः।

असहात्मन न वजरत्नदशपहाय नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

मनदहात्मन न गनोमनतकरत्नदशपहाय नमश्रीः।

ओजहात्मन न पद्मरहागरत्नदशपहाय नमश्रीः।

महामसहाशधदनवतहायत्मै कहालिचक्रन श्वयर नमश्रीः।

रनोमहाशधदनवतहायत्मै म गदहाचक्रन श्वयर नमश्रीः।

त्वगशधदनवतहायत्मै महातवचक्रन श्वयर नमश्रीः।

रुशधरहाशधदनवतहायत्मै रत्नचक्रन श्वयर नमश्रीः।

शि गक्रहाशधदनवतहायत्मै द नशिचक्रन श्वयर नमश्रीः।

मजहाशधदनवतहायत्मै ग गरुचक्रन श्वयर नमश्रीः।

असशधदनवतहायत्मै तत्त्वचक्रन श्वयर नमश्रीः।

मनदनोशधदनवतहायत्मै ग्रहचक्रन श्वयर नमश्रीः।

ओजनोशधदनवतहायत्मै मनशत रचक्रन श्वयर नमश्रीः।

सङ्कलहात्मभश्रीः कलतरुभनो नमश्रीः।

त नजहात्मन न कलकनोदहानहाय नमश्रीः।

मध गररसहात्मन न वसन ऋतवन नमश्रीः । 

आम्लरसहात्मन न ग्रशष ऋतवन नमश्रीः ।

शतक्तिरसहात्मन न वष र ऋतवन नमश्रीः । 
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

कटगरसहात्मन न  शिरद म ऋतवन नमश्रीः ।

कषहायरसहात्मन न हनमन ऋतवन नमश्रीः । 

लिवररसहात्मन न शशिशशिर ऋतवन नमश्रीः ।

इशनयहात्मभनो अश्वनभनो नमश्रीः । 

इशनयहाथहा रत्मभनो गजनभनो नमश्रीः ।

करुरहाशत्मकहायत्मै तनोयपशरघहायत्मै नमश्रीः ।

ओजश्रीःप गञ्जहात्मन न महाशरक्यमणटपहाय नमश्रीः ।

जहानहात्मन न शवशिनषहारहा रय नमश्रीः । 

ज नयहात्मन न हशवष न नमश्रीः ।

जहातहात्मन न हनोत न नमश्रीः । 

शचदहात्मन न शश महहाशतप गरस गनयर नमश्रीः ।

इशत ततदन गसनहानपनव रकथ  मनसहा नत्वहा ।

जहातव जहान ज नयहानहाथ नहामरूप शवलिहापनहान गसनहान नन शचनहातरूपतहा शवभहावन नन क्षरथ शवशहाम्य।

हृशद हसथ शनधहाय ।

अथ आथ सष्टौश्रीः शतप गरहा चक्रन श्वयर नमश्रीः।

ऐ थ कक्लीं सष्टौश्रीः शतप गरनशिश चक्रन श्वयर नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

हक्लीं कक्लीं सष्टौश्रीः शतप गरस गनरश चक्रन श्वयर नमश्रीः।

हहैं हकक्लीं हसष्टौश्रीः शतप गरवहाशसनश चक्रन श्वयर नमश्रीः।

हसहैं हहकक्लीं हहष्टौश्रीः शतप गरहाशश चक्रन श्वयर नमश्रीः।

हक्लीं कक्लीं बब्लें शतप गरमहाशलिनश चक्रन श्वयर नमश्रीः।

हक्लीं शक्लीं सष्टौश्रीः शतप गरहाशसद्धहा चक्रन श्वयर नमश्रीः।

हहहैं हहहहक्लीं हहष्टौश्रीः शतप गरहामहा चक्रन श्वयर नमश्रीः।

कएईलिहक्लीं हसकहलिहक्लीं सकलिहक्लीं शशमहहाशतप गरस गनरश चक्रन श्वयर नमश्रीः।

अथ आथ सष्टौश्रीः तत्मैलिनोक्यमनोहन चक्रहाय चत गरहतयचक्रहाय नमश्रीः।

चत गरह आद रनखहायत्मै नमश्रीः।

इशत वरमहार सहान नष ग व्यहापकथ  नस्य ।

दक्षहामसपवष्ठरूप  शिहानरसहात्मन न अथ अधणिमभा धसिदरै नमश्रीः।

दक्षपहाणयङगल्यग्ररूप अदगतरसहात्मन न  लिथ लनघिमभा धसिदरै नमश्रीः।

दक्षशस्फिग्रनप करुरहारसहात्मन न मथ मनहिमभा धसिदरै नमश्रीः।

दक्षपहादहाङ गल्यग्ररूप वशररसहात्मन न ईं ईधशित्व धसिदरै नमश्रीः।

वहामपहादहाङ गल्यग्ररूप हहास्यरसहात्मन न वथ वधशित्व धसिदरै नमश्रीः।

वहामशस्फिग्रनप बशभत्सरसहात्मन न  प्रहाथ प्रभाकभाम्य धसिदरै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

वहामपहाणयङ गल्यग्ररूप रष्टौदरसहात्मन न भ गथ भस्तुनक्ति धसिदरै नमश्रीः।

वहामहामसपवष्ठरूप भयहानकरसहात्मन न  इथ  इचभा धसिदरै नमश्रीः।

चनलिशमनलिरूप शृङहाररसहात्मन न  प्रहाथ प्रभानप्ति धसिदरै नमश्रीः।

चनलिशपवष्ठरूप शनयतहात्मन न सथ सिवर्वकभाम धसिदरै नमश्रीः।

चत गरह मध्य रनखहायत्मै नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य।

पहादहाङ गष्ठदयरूप कहामहात्मन न आथ बहामहत्मै नमश्रीः।

दक्षपहाश्व ररूप क्रनोधहात्मन न ईं महाहनश्वयर नमश्रीः। 

मनध ररूप लिनोभहात्मन न  ऊथ  कष्टौमहायर नमश्रीः।

वहामपहाश्व ररूप मनोहहात्मन न ॠथ  वत्मैष्णव्यत्मै नमश्रीः।

वहामजहान गरूप मदहात्मन न  लिल थ  वहारहाहत्मै नमश्रीः।

दक्षजहान गरूप महात्सयहा रत्मन न  ऐ थ  महाहननननन नमश्रीः।

दक्षबशहरमसरूप प गणयहात्मन न औथ चहाम गणडहायत्मै नमश्रीः।

वहामबशहरमसरूप पहापहात्मन न अश्रीः महहालिकत्मै नमश्रीः।

चत गरहहान्त्यरनखहायत्मै नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।

पहादहाङ गष्ठदयरूप अधश्रीःसहहदलिकमलिहात्मन न   दहाथ  सव रस थक्षनोशभरश म गदहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

दक्षपहाश्व ररूप मनलिहाधहारहात्मन न  दक्लीं सव रशवदहाशवरश म गदहायत्मै नमश्रीः।

मनध ररूप सहाशधष्ठहानहात्मन न  कक्लीं  सवहा रकशष ररश म गदहायत्मै नमश्रीः।

वहामपहाश्व ररूप मशरपनरहात्मन न   बथ  सव रवशिङ्करश म गदहायत्मै नमश्रीः।

वहामजहान गरूप अनहाहतहात्मन न   सश्रीः सवरनहाशदनश म गदहायत्मै नमश्रीः।

दक्षजहान गरूप  नवशिस्तुदभात्मनने   क्रक्रों सव रमहहाङ्कङशि म गदहायत्मै नमश्रीः।

दक्षनोरुरूप   इनयनोनहात्मन न   हहहह म-रब्लें  सव रख नचरश म गदहायत्मै नमश्रीः।

वहामनोरुरूप  आजहात्मन न        हसहश्रीः         सव रबशजम गदहायत्मै नमश्रीः।

दहादशिहानरूप ऊध्वरसहहदलिकमलिहात्मन न ऐ थ सव रयनोशन म गदहायत्मै नमश्रीः।

पहादहाङ गष्ठदयरूप आधहारनवकहात्मन न  हहहैं हहहहक्लीं  हहष्टौश्रीः सव रशतखणड म गदहायत्मै नमश्रीः।

हृदन प तत्मैलिनोक्यमनोहनचक्रन श्वयर शतप गरहायत्मै नमश्रीः।

इशत तततहानहाशन स थस्पवशय ।

एतहाश्रीः सवहा रश्रीः सहात्महाशभनत्वनन शवभहाव्य आत्मनश्रीः अपशरशचनत्वथ शवभहावय नत म।

प्रकटयनोशगनशरूप सहात्महात्मन न अथ अधणिमभाधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न दहाथ सव रस थक्षनोशभरश म गदहायत्मै नमश्रीः।

इशत प्रयनोगपनव रकथ  शवभहावय नत म ।

ऐ थ कक्लीं सष्टौश्रीः सवहा रशिहापशरपनरक चक्रहाय षनोडशिदलि पद्महाय नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

दक्षशनोतपवष्ठरूप पवशथव्यहात्मन न अथ कहामहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षहामसरूप अबहात्मन न   आथ बस्तुदभाकनषर्वणिण शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षकन प रररूप त नजहात्मन न    इथ अहङ्कहारहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षकरपवष्ठरूप वहायहात्मन न   ईं शिबहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षनोरुरूप आकहाशिहात्मन न    उथ स्पशिहा रकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षजहान गरूप शनोतहात्मन न    ऊथ    रूपहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षग गल्फरूप त्वगहात्मन न    ऋथ   रसहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

दक्षपहादतलिरूप चक्ष गरहात्मन न ॠथ  गनहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामपहादतलिरूप शजहहात्मन न  ऌथ   शचतहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामग गल्फरूप घहारहात्मन न   ॡथ    ध त्मैयहा रकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामजहान गरूप वहागहात्मन न   ए थ स्मवतहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामनोरुरूप पहाणयहात्मन न   ऐ थ नहामहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामकरपवष्ठरूप पहादहात्मन न  ओ थ बशजहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामकन प रररूप पहायहात्मन न  औथ आत्महाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामहामसरूप उपसहात्मन न  अथ अमवतहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

वहामशनोतपवष्ठरूप शवकव तमनहात्मन न  अश्रीः  शिरशरहाकशष ररश शनतहाकलिहायत्मै नमश्रीः।

हृदन प सवहा रशिहापशरपनरक चक्रन श्वयर शतप गरनशयत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

ग गप्तयनोशगनशरूप सहात्महात्मन न  लिथ  लनघिमभाधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न  ददक्लीं  सव रशवदहाशवरश म गदहायत्मै नमश्रीः।

हक्लीं कक्लीं सष्टौश्रीः सव रस थक्षनोभर चक्रहाय अष्टदलि पद्महाय नमश्रीः।

तदनव्यहा रपकथ  नस्य।

दक्षशिङ्खिरूप वचनहात्मन न कथ  खथ गथ घथ ङथ  अनङकगस गमहादनव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षजत गरूप  आदहानहात्मन न चथ छथ जथ झथ ञथ अनङमनखलिहादनव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षनोरुरूप गमनहात्मन न  टथ  ठथ  डथ ढथ रथ  अनङमदनहादनव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षग गल्फरूप शवसगहा रत्मन न तथ थ थ दथ धथ न थ अनङमदनहात गरहाद नव्यत्मै नमश्रीः।

वहामग गल्फरूप आननहात्मन न प थ हथ  बथ भथ मथ अनङरनखहादनव्यत्मै नमश्रीः।

वहामनोरुरूप हहानहाख्यबस्तुदभात्मनने  यथ रथ लिथ वथ अनङवनशगनशदनव्यत्मै नमश्रीः।

वहामजत गरूप उपहादहानहाख्यबस्तुदभात्मनने  शिथ षथ स थ हथ अनङहाङ्कङशिहादनव्यत्मै नमश्रीः।

वहामशिङ्खिरूप उप नक्षहाख्यबस्तुदभात्मनने ळथ क्षथ अनङमहाशलिनशदनव्यत्मै नमश्रीः।

हृदन प सव रस थक्षनोभर चक्रन श्वयर शतप गरस गनयर नमश्रीः।

ग गप्ततर यनोशगनशरूप सहात्महात्मन न मथ मनहिमभाधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न कक्लीं सवहा रकशष ररश म गदहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

हहैं हकक्लीं हसष्टौश्रीः सव रसष्टौभहागयदहायक चक्रहाय चत गद रशिहार चक्रहाय नमश्रीः।

तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।

लिलिहाटमध्यभहागरूप अलिमगसहात्मन न टथ  सव रस थक्षनोशभरश शिकत्मै नमश्रीः।

लिलिहाटदक्षभहागरूप  कगहहात्मन न ठथ सव रशवदहाशवरश  शिकत्मै नमश्रीः।

दक्षगणडरूप शवश्वनोदरहात्मन न डथ सवहा रकशष ररश शिकत्मै नमश्रीः।

दक्षहामसरूप वहारुणयहात्मन न ढथ सवहा रहहाशदनश शिकत्मै नमश्रीः।

दक्षपहाश्व ररूप हशसशजहहात्मन न रथ सव रसमनोशहनश शिकत्मै नमश्रीः।

दक्षनोरुरूप यशिनोवतहात्मन न तथ सव रसशमनश  शिकत्मै नमश्रीः।

दक्षजङहारूप पयशसनहात्मन न थथ सव रजवशमरश शिकत्मै नमश्रीः।

वहामजङहारूप गहानहायहा रत्मन न दथ सव रवशिङ्करश शिकत्मै नमश्रीः।

वहामनोरुरूप पनषहात्मन न धथ सव ररञ्जनश शिकत्मै नमश्रीः।

वहामपहाश्व ररूप शिशङ्खिनहात्मन न न थ सवरनहाशदनश शिकत्मै नमश्रीः।

वहामहामसरूप सरसतहात्मन न प थ सवहा रथ रसहाशधनश शिकत्मै नमश्रीः।

वहामगणडरूप इडहात्मन न हथ सव रसम्पत्प्रपनररश शिकत्मै नमश्रीः।

लिलिहाटवहामभहागरूप शपङलिहात्मन न बथ सव रमन्त्रमयश शिकत्मै नमश्रीः।

लिलिहाटपवष्ठभहागरूप स गष गमहात्मन न भथ सव रदन्द्वक्षयङ्करश  शिकत्मै नमश्रीः।

हृदन प सव रसष्टौभहागयदहायक चक्रन श्वयर शतप गरवहाशसनत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

सम्प्रदहाय यनोशगनशरूप सहात्महात्मन न ईं ईधशित्वधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न बथ सव रवशिङ्करश म गदहायत्मै नमश्रीः।

हसहैं हहकक्लीं हहष्टौश्रीः सवहा रथ रसहाधक चक्रहाय बशहद रशिहार चक्रहाय नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।

दक्षहाशक्षरूप प्रहारहात्मन न कथ  सव रशसशद्धप्रदहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

नहासहामनलिरूप अपहानहात्मन न खथ सव रसम्पत्प्रदहा दनव्यत्मै नमश्रीः।

वहामन नतरूप व्यहानहात्मन न गथ सव रशप्रयङ्करश  द नव्यत्मै नमश्रीः।

कगक्षशशिकनोररूप उदहानहात्मन न घथ सव रमङळकहाशररश द नव्यत्मै नमश्रीः।

कग शक्षवहाय गकनोररूप समहानहात्मन न ङथ  सव रकहामप्रदहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

वहामजहान गरूप नहागहात्मन न चथ सव रदश्रीःखशवमनोचनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

ग गदरूप                      कन महा रत्मन न            छथ    सव रमवत गप्रशिमनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षजहान गरूप कव करहात्मन न जथ सव रशवघ्नशवनहाशशिनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

कग शक्षशनरृशतकनोररूप दनवदतहात्मन न झथ सवहा रङस गनरश दनव्यत्मै नमश्रीः।

कग शक्षवशह्निकनोररूप धनञ्जयहात्मन न ञथ सव रसष्टौभहागयदहाशयनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

हृदन प सवहा रथ रसहाधक चक्रन श्वयर शतप गरहाशशयत्मै नमश्रीः।

कगलिकष्टौलियनोशगनशरूप सहात्महात्मन न वथ वधशित्वधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न सश्रीः सवरनहाशदनश म गदहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

हक्लीं कक्लीं बब्लें सव ररक्षहाकर चक्रहाय अनदरशिहारचक्रहाय नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।

दक्षनहासहारूप रनचकहागहात्मन न मथ सव रजहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षसवशक्किरूप पहाचकहागहात्मन न यथ सव रशिशक्ति दनव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षसनरूप शिनोषकहागहात्मन न रथ सवरश्वय रप्रदहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

दक्षववषररूप दहाहकहागहात्मन न लिथ सव रजहानमयश द नव्यत्मै नमश्रीः।

सशशवनशरूप पहावकहागहात्मन न वथ सव रव्यहाशधशवनहाशशिनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

वहामववषररूप क्षहारकहागहात्मन न शिथ सवहा रधहारसरूपहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

वहामसनरूप उदहारकहागहात्मन न षथ सव रपहापहरहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

वहामसवशक्किरूप क्षनोभकहागहात्मन न सथ सवहा रननमयश दनव्यत्मै नमश्रीः।

वहामनहासहारूप जवमकहागहात्मन न हथ सव ररक्षहासरूशपरश द नव्यत्मै नमश्रीः।

नहासहाग्ररूप मनोहकहागहात्मन न क्षथ सवरशप्सितहलिप्रदहा द नव्यत्मै नमश्रीः।

हृदन प सव ररक्षहाकर चक्रन श्वयर शतप गरमहाशलिनत्मै नमश्रीः।

शनगभ रयनोशगनशरूप सहात्महात्मन न    प्रहाथ प्रहाकहाम्यधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न   क्रक्रों सव रमहहाङ्कङशि म गदहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

हक्लीं शक्लीं सष्टौश्रीः सव ररनोगहरचक्रहाय अष्टकनोर चक्रहाय नमश्रीः।

इशत तदनव्यहा रपकथ  नस्य ।

शचब गकदक्षभहागरूप  शिशतहात्मन न अथ आथ इथ ईं उथ ऊथ  ऋथ  ॠथ  ऌथ  ॡथ ए थ ऐ थ ओ थ औथ अथ अश्रीः बर 

वशशिनश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

कणठदक्षभहागरूप उष्णहात्मन न  कथ  खथ गथ घथ ङथ   हकहक्लीं कहामनश्वरश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

हृदयदक्षभहागरूप स गखहात्मन न चथ छथ जथ झथ ञथ  न म-लिक्लीं मनोशदनश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

नहाशभदक्षभहागरूप दश्रीःखहात्मन न टथ  ठथ  डथ ढथ रथ    ययथ शवमलिहा वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

नहाशभवहामभहागरूप इचहात्मन न तथ थ थ दथ धथ न थ    जजक्लीं अरुरहा वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

हृदयवहामभहागरूप सत्वग गरहात्मन न प थ हथ  बथ भथ मथ   हहहनथ जशयनश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

कणठवहामभहागरूप रजनोग गरहात्मन न यथ रथ लिथ वथ  झझनथ सवरश्वरश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

शचब गकवहामभहागरूप तमनोग गरहात्मन न शिथ ष थ स थ हथ ळथ क्षथ   कजक्लीं कष्टौशलिनश वहागद नवतहायत्मै नमश्रीः।

हृदन प सव ररनोगहर चक्रन श्वयर शतप गरहाशसद्धहायत्मै नमश्रीः।

रहस्ययनोशगनशरूप सहात्महात्मन न भ गथ भस्तुनक्ति धसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न हहहह म-रब्लें सव रख नचरश म गदहायत्मै नमश्रीः।

हृदयशतकनोर अधनोभहागरूप पञ्चतनहातहात्मकनभश्रीः जथ सव रजवमर प गष्पबहार नभनो नमश्रीः।

तद्दक्षकनोररूप मन आत्मकहाभहाथ धथ थ थ सव रजगत्समनोहन इक्ष गधन गभहार नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

तदूध्वरभहागरूप रहागहात्मकहाभहाथ आथ हक्लीं सव रवशिङ्करपहाशिहाभहाथ नमश्रीः।

तदहामभहागरूप दनषहात्मकहाभहाथ क्रक्रों सव रसमकर अङ्कङशिहाभहाथ नमश्रीः।

हहहैं हहहहक्लीं हहष्टौश्रीः सव रशसशद्धप्रदचक्रहाय शतकनोरचक्रहाय नमश्रीः।

इशत व्यहापकथ  नस्य ।

हृदयशतकनोर अग्रभहागरूप महतत्वहात्मन न  कएईलिहक्लीं  महहाकहामनश्वरश द नव्यत्मै नमश्रीः।

तद्दक्षकनोररूप  अहङ्कहारहात्मन न हसकहलिहक्लीं  महहावज नश्वरश द नव्यत्मै नमश्रीः।

तदहामकनोररूप  अव्यक्तिहात्मन न  सकलिहक्लीं महहाभगमहाशलिनश द नव्यत्मै नमश्रीः।

हृदन प सव रशसशद्धप्रदचक्रन श्वयर  शतप गरहामहायत्मै नमश्रीः।

अशतरहस्ययनोशगनशरूप सहात्महात्मन न इथ इचभाधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न हसहश्रीः सव रबशज म गदहायत्मै नमश्रीः।

कएईलिहक्लीं हसकहलिहक्लीं सकलिहक्लीं सवहा रननमयचक्रहाय शबन्दुचक्रहाय नमश्रीः।

इशत नस्य ।

कएईलिहक्लीं हसकहलिहक्लीं सकलिहक्लीं हृणमध्यरूप शनरुपहाशधक सशम्विनहातरूप 

कहामनश्वरहाङ्कशनलियहायत्मै सशच्चिदहाननत्मैक बह्महाशत्मकहायत्मै परद नवतहायत्मै लिशलितहायत्मै 

शशमहहाशतप गरस गनयर नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

शनरुपहाशधकचत्मैतनमनव सशच्चिदहाननहात्मकथ  अनश्रीःकरर प्रशतशबशमतथ सत म 

तदहमनव नतन गसनहान थ लिशलितहायहाश्रीः लिष्टौशहतशमशत शवभहाव्य ।

अभनदसमननन सत्त्वशचत्त्वहाशद शवशशिष्टसथशवदश्रीः कन वलिसशम्विदश्च तहादहात्म्य 

समनरूपथ कहामनश्वरहाङ्कयन्त्ररथ शवशिनषरथ शवभहाव्य ।

उपहाध्यभहावरूप शि गकत्वनोपलिशक्षतहा सतश शि गद्धसशम्विदनव शि गकचररश्रीः ।

शचत्त्वशवशशिष्टसशम्वित म प्रहाथशमक परहाहनहात्मक ववशतरूप नर रहाग नरनोपलिशक्षतहा सतशरक्तिचररश्रीः।

अहमहाकहारववशतशनरूशपतहा शवषयतहा चररयनोशम रथनो शवशिनष शवशिनषर भहावरूपत्मैव 

तदभयसहामरस्यशमशत शवभहाव्य।

हृदन प सवहा रननमय चक्रन श्वयर शश महहाशतप गरस गनयर नमश्रीः।

परहापररहस्य यनोशगनशरूप सहात्महात्मन न  प्रहाथ प्रभानप्तिधसिदरै नमश्रीः।

अपशरशचनरूप सहात्महात्मन न ऐ थ  सव रयनोशन म गदहायत्मै नमश्रीः।

इशत तततहान स्पशिरपनव रकथ  सम्यगन गसनहाय उपचहारहान म समप रय नत म । तदथहा ।

एवथ अपशरशचनतयहा भहाशवतहायहाश्रीः लिशलितहायहाश्रीः सन मशहम नव प्रशतशष्ठतथ 

आसनथ अन गसनधहाशम ।

शवयदहाशद सनलिप्रपञ्चरूप पहादगत नहामरूपहात्मकमलिस्य सशच्चिदहाननत्मैकरूपत्व भहावनहाजलिनन 

क्षहालिनथ पहादथ भहावयहाशम ।

सनक्ष्मप्रपञ्चरूप हसगतस्य तस्य नहामरूपहात्मकमलिस्य क्षहालिन थ अध्यर शचनयहाशम ।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

भहावनहारूपहारहाथ अपहामशप कबलिशकहाररूपथ आचमनथ भहावयहाशम ।

सत्त्वशचत्त्व आननत्वहाशद अशखलिहावयव अवचनदनन भहावहानहाजलि सम्पकररूपथ 

सहान थ अन गशचनयहाशम ।

त नष नव अवयवनष ग प्रसक्तिहायहाश्रीः भहावहानहात्मकववशत शवशिनषष्य़तहायहाश्रीः प्रनोञ्छनथ ववत्त्यशवषयत्व 

भहावन नन वस थ कलयहाशम ।

शनशव रषयत्व शनरञ्जनत्व अशिनोकत्व अमवतत्त्वहाशद अन नक धम ररूपहाणयहाभररहाशन 

धम्य रभ नद-भहावन नन समप रयहाशम ।

सशिरशर घटक पहाशथ रवभहागहानहाथ जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपथ 

गनथ प्रयचहाशम।

सशिरशर घटक आकहाशिभहागहानहाथ जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपहाशर 

प गष्पहाशर समप रयहाशम ।

सशिरशर घटक वहायव्यभहागहानहाथ जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपथ 

धनप थ आघहापयहाशम।

सशिरशर घटक तत्मैजसभहागहानहाथ जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपथ 

दशप थ उद्दशपयहाशम ।

सशिरशर घटक अमवतभहागहानहाथ जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपथ 

नत्मैव नदथ शनवनदयहाशम। 
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

षनोडशिहाननन्दुमणडलिस्य जडतहापनयन नन शचनहाततहावशिनष भहावनहारूपथ 

तहामनलिकलमहाचरहाशम ।

परहापशयन्त्यहाशद शनशखलिशिबहानहाथ नहाददहारहा बह्मशर उपसथहहारशचनन नन सवशशम ।

शवषय नष ग  धहावमहानहानहाथ शचतववतशनहाथ शवषयजडतहाशनरहासन नन बह्मशर प्रशवलिहापन नन 

प्रदशक्षरशकरनोशम ।

तहासहाथ शवषय नभश्रीः परहावत रन नन बह्मत्मैकप्रवरतयहा प्ररमहाशम ।

इत गपचय र ज गहुयहात म ।

शवशहतहाशवशहतशवषयहाश्रीः ववतय उत्पनहाश्रीः, अहथ त्वथ ग गरुदरवत नतहादयश्रीः तहाश्रीः सवहा रश्रीः

चक्ररहाजस अनन शिशक्तिकदमरूपहाश्रीः ततत्सनक्ष्मरूपहाश्रीः य न य न समस्कहारहाश्रीः 

तत्सवर शचनहातमनव नशत शवभहावनयहा शनव्य गरतहान थ सहात्मशन ज गहनोशम ।

प्रकव तभहावनहास ग य न ग गरुचररहाशद शिशक्तिकदमहानहाश्रीः शवषयहाश्रीः त न सवरऽशप शचनहातरूपहाश्रीः

न परस्परथ  शभदनन इशत भहावनयहा तप रयहाशम ।

शतशथचक्रम गक्तिरूपथ कहालिचक्रथ  द नशिचक्रथ  च सव रमशस भहाशत शप्रयथ च न त ग नहामरूपवत म अतश्रीः 

सवर बह्मत्मैव नशत शवभहावयहाशम ।

अथ शनतहा दनवतहा भहावनहाथ श्वहासप्रशवलिहापनहशलिकहाथ कगयहा रत म ।

1. चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न प्रशतपत म  शतशथरूप 

ऐ थ सकलिहक्लीं शनतशकन न मददवन सष्टौश्रीः अथ कहामनश्वरश शनतहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

2. कहामनश्वरश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न शदतशयहा 

शतशथरूप  ऐ थ भगभ गग न भशगशन भगनोदशर भगमहालिन भगहावहन भगग गह न  भगयनोशन 

भगशनपहाशतशन, सव रभगवशिङ्कशर भगरूप न शनतशकन न भगसरूप न सवहा रशर भगहाशन मन 

हहानय वरदन रनत न स गरनत न भगशकन न  शकनदवन कन दय दहावय अमनोघ न भगशवच्चि न क्ष गभश्रीः क्षनोभय

सवरसत्वहान म भग नश्वशर  ऐ थ बथ जब्लें बथ भब्लें बथ मक्रों बथ हब्लें बथ हब्लें शकन न सवहा रशर भगहाशन म न 

वशिमहानय सक्लीं हर बब्लें हक्लीं  आथ भगमहाशलिनश  शनतहायत्मै नमश्रीः।

3. भगमहाशलिनश  शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न तवतशयहा 

शतशथरूप ओ थ हक्लीं शनतशकन न मददवन सहाहहा इथ शनतशकनहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

4. शनतशकनहा  शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न चत गथर्थी 

शतशथरूप  ओ थ क्रक्रों भक्रों क्रह झह छह जह सहाहहा ईं भ नरुणडहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

5. भ नरुणडहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न पञ्चमश शतशथरूप

 ओ थ हक्लीं वशह्निवहाशसनत्मै नमश्रीः उथ वशह्निवहाशसनश शनतहायत्मै नमश्रीः।

6.      वशह्निवहाशसनश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न षष्ठश 

शतशथरूप  हक्लीं शकन न ऐ थ क्रक्रों शनतमददवन हक्लीं  ऊथ  महहावज नश्वरश शनतहायत्मै नमश्रीः।

7. महहावज नश्वरश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न सप्तमश 

शतशथरूप हक्लीं शशिवदूतत्मै नमश्रीः ऋथ  शशिवदूतश शनतहायत्मै नमश्रीः।

8.     शशिवदूतश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न  अष्टमश शतशथरूप
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

ओथ हक्लीं हुथ ख न च छन क्षश्रीः सक्लीं हुथ क्षब्लें हक्लीं हट म ॠथ  त्वशरतहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

9.     त्वशरतहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न   नवमश शतशथरूप

ऐ थ कक्लीं सष्टौश्रीः  ऌथ  कगलिस गनरश शनतहायत्मै नमश्रीः।

10.   कगलिस गनरश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न दशिमश 

शतशथरूप हसकलिरडहैं हसकलिरडक्लीं हसकलिरडष्टौश्रीः ॡथ  शनतहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

11.   शनतहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न एकहादशिश शतशथरूप

        हक्लीं फ ब्लें हनथ क्रक्रों आथ कक्लीं ऐ थ बथ शनतमददवन हुथ फ ब्लें हक्लीं ए थ नशलिपतहाकहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

12. नशलिपतहाकहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न दहादशिश 

शतशथरूप  भमरयह  ऐ थ शवजयहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

13.   शवजयहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न तयनोदशिश 

शतशथरूप सह ओ थ सव रमङळहा शनतहायत्मै नमश्रीः।

14. सव रमङळहा शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न चत गद रशिश 

शतशथरूप  ओ थ नमनो भगवशत जहालिहामहाशलिशन दनव द नशव सव रभनत सथहहार कहाशरकन  

जहातवनदशस जलिशन  जलि जलि प्रजलि प्रजलि  हहाथ हक्लीं हथ र र र र र र र (7) 

जहालिहामहाशलिशन हुथ हट म सहाहहा औथ जहालिहामहाशलिनश शनतहायत्मै नमश्रीः।

15.   जहालिहामहाशलिनश शनतहा श्वहासनोतर चत्वहाशरथशिदशधक चत गद रशिशित श्वहासहात्मन न पष्टौर रमहासश 

शतशथरूप  चकह अथ शचतहा शनतहायत्मै नमश्रीः।
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॥महहायहाग क्रमश्रीः ॥

16. षट्छतहाशधक एकशवमशिशत सहहश्वहासहात्मन न समशष्टरूप कएईलिहक्लीं  हसकहलिहक्लीं 

सकलिहक्लीं अश्रीः महहाशतप गरस गनरश महहाशनतहायत्मै नमश्रीः।

त नन मनश्रीःपवनहात्मनहाथ ऐक्यशनभहालिन नन तशन म म गहुतहा रन म दहाव नकथ  वहा म गहूत रमशवशचनथ व्यहापय नत म । 

तस्य दनवतहात्मत्मैक्य शसशद्धश्रीः। शचशनत कहायहा रशर-अयत्ननन धसिदसन ।

ततनोवतशयर प्रहारहायहाम तयथ ऋषहाशद नहासतयथ च कव त्वहा ग गरुथ  स गवशत नशत सवर शशिवम म ।

अथव रशशिरशस प्रनोक्ति भहावनहानहाथ सतहाथ म गद न ।

इशत भहास्कररहाय नर प्रयनोगशवशधरशशरतश्रीः ॥

शश शवमशिहा रनननहाथथ सतहामहासशहतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म  सव रशसद्धयन ॥

शश प्रकहाशिहानननहाथथ शवमशिहा रमहाय गतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म  सव रशसद्धयन ॥

शश रहामहानन नहाथथ रहामहामहा सशहतथ ग गरुम म ।

हृत्पद्मकशर रकहा मध्यन भहावय नत म  सव रशसद्धयन ॥

*********************
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