
॥शशश्रीः ॥

शशाक्त उपननिषत त

Prepared & Edited by:

BHASKARA PRAKASHA ASHRAM

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        1                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        2                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

Table of Contents
|| aÉhÉmÉirÉjÉuÉïzÉÏwÉÉåïmÉÌlÉwÉiÉç ||..........................................4
|| SåurÉjÉuÉïzÉÏwÉÉåïmÉÌlÉwÉiÉç ||...............................................9
 || भभावननmÉÌlÉwÉiÉç ||........................................................15

 || Ì§ÉmÉÑUÉåmÉÌlÉwÉiÉç ||.........................................................19

 || MüÉæsÉÉåmÉÌlÉwÉiÉç ||.........................................................22

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        3                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

|| aÉhÉmÉirÉjÉuÉïzÉÏwÉÉåïmÉÌlÉwÉiÉç ||
Á pÉýSìÇ MühÉåïþÍpÉÈ zÉ×hÉÑýrÉÉqÉþ SåuÉÉÈ | pÉýSìÇ mÉþzrÉåqÉÉý¤ÉÍpÉýrÉïeÉþ§ÉÉÈ |
 ÎxjÉýUæU…¡æûÿxiÉÑ¹ÒýuÉÉaÉçÇ xÉþxiÉýlÉÔÍpÉÈþ | urÉzÉåþqÉ SåýuÉÌWûþiÉÇýrÉSÉrÉÑÈþ | 
xuÉýÎxiÉ lÉý ClSìÉåþ uÉ×ý®´ÉþuÉÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÈþ mÉÔýwÉÉ ÌuÉýµÉuÉåþSÉÈ | 
xuÉýÎxiÉ lÉýxiÉÉ¤rÉÉåïý AËUþ¹lÉåÍqÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÉåý oÉ×WûýxmÉÌiÉþSïkÉÉiÉÑ ||
Á zÉÉÎliÉÈý zÉÉÎliÉÈý zÉÉÎliÉÈþ ||
Á lÉqÉþxiÉå aÉýhÉmÉþiÉrÉå | iuÉqÉåýuÉ mÉëýirÉ¤ÉÇý iÉ¨uÉþqÉÍxÉ | 
iuÉqÉåýuÉ MåüýuÉsÉÇý MüiÉÉïþÅÍxÉ | iuÉqÉåýuÉ MåüýuÉsÉÇý kÉiÉÉïþÅÍxÉ | 
iuÉqÉåýuÉ MåüýuÉsÉÇý WûiÉÉïþÅÍxÉ | iuÉqÉåuÉ xÉuÉïÇ ZÉÎsuÉSÇþ oÉë¼ÉýÍxÉ |
iuÉÇ xÉÉ¤ÉÉSÉiqÉÉþÅÍxÉ ÌlÉýirÉqÉç || 1 ||
GþiÉÇ uÉýÎcqÉ | xÉþirÉÇ uÉýÎcqÉ || 2 ||
AýuÉ iuÉÇý qÉÉqÉç | AuÉþ uÉý£üÉUqÉçÿ | AuÉþ ´ÉÉåýiÉÉUqÉçÿ | AuÉþ SÉýiÉÉUqÉçÿ | 
AuÉþ kÉÉýiÉÉUqÉçÿ | AuÉÉlÉÔcÉÉlÉqÉþuÉ ÍzÉýwrÉqÉç | AuÉþ mÉý¶ÉÉ¨ÉÉÿiÉç| 
AuÉþ mÉÑýUx¨ÉÉÿiÉç | AuÉÉå¨ÉýUÉ¨ÉÉÿiÉç| AuÉþ SýÍ¤ÉhÉÉ¨ÉÉÿiÉç| AuÉþ cÉÉåýkuÉÉï¨ÉÉÿiÉç | 
AuÉÉkÉýUÉ¨ÉÉÿiÉç | xÉuÉïiÉÉå qÉÉÇ mÉÉÌWû mÉÉÌWûþ xÉqÉýliÉÉiÉç || 3 ||
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iuÉÇ uÉÉ‰rÉþxiuÉÇ ÍcÉlqÉýrÉÈ | iuÉqÉÉlÉlSqÉrÉþxiuÉÇ oÉë¼ýqÉrÉÈ | 
iuÉÇ xÉÎŠSÉlÉlSÉÅÌ²þiÉÏrÉÉåýÅÍxÉ | iuÉÇ mÉëýirÉ¤ÉÇý oÉë¼ÉþÍxÉ | 
iuÉÇ ¥ÉÉlÉqÉrÉÉå ÌuÉ¥ÉÉlÉþqÉrÉÉåýÅÍxÉ ||4||
xÉuÉïÇ eÉaÉÌSSÇ iuÉþ¨ÉÉå eÉÉýrÉiÉå | xÉuÉïÇ eÉaÉÌSSÇ iuÉþ¨ÉÎxiÉý¸ÌiÉ | 
xÉuÉïÇ eÉaÉÌSSÇ iuÉÌrÉ sÉrÉþqÉåwrÉýÌiÉ | xÉuÉïÇ eÉaÉÌSSÇ iuÉÌrÉþ mÉëirÉåýÌiÉ | 
iuÉÇ pÉÔÍqÉUÉmÉÉåÅlÉsÉÉåÅÌlÉþsÉÉå lÉýpÉÈ | iuÉÇ cÉiuÉÉËU uÉÉÿYmÉSÉýÌlÉ || 5 ||
iuÉÇ aÉÑýhÉ§ÉþrÉÉiÉÏýiÉÈ | iuÉÇ SåýWû§ÉþrÉÉiÉÏýiÉÈ |
iuÉÇ MüÉýsÉ§ÉþrÉÉiÉÏýiÉÈ | iuÉÇ qÉÔsÉÉkÉÉUÎxjÉiÉÉåþÅÍxÉ ÌlÉýirÉqÉç | 
iuÉÇ zÉÌ£ü§ÉþrÉÉiqÉýMüÈ | iuÉÉÇ rÉÉåÌaÉlÉÉå krÉÉrÉþÎliÉ ÌlÉýirÉqÉç | 
iuÉÇ oÉë¼É iuÉÇ ÌuÉwhÉÑxiuÉÇ ÂSìxiuÉÍqÉlSìxiuÉqÉÎalÉxiuÉÇ 
uÉÉrÉÑxiuÉÇ xÉÔrÉïxiuÉÇ cÉlSìqÉÉxiuÉÇ oÉë¼ý pÉÔpÉÑïuÉÈý स सuÉUÉåqÉç || 6 ||
aÉýhÉÉÌSÇ mÉÔuÉïþqÉÑŠÉýrÉïý uÉýhÉÉïSÏÇÿ xiÉSlÉýliÉUqÉç | AlÉÑxuÉÉUÈ mÉþUiÉýUÈ | 
AkÉåïÿlSÒsÉýÍxÉiÉqÉç | iÉÉUåþhÉ Gý®qÉç | LiÉ¨ÉuÉ qÉlÉÑþxuÉÃýmÉqÉç | 
aÉMüÉUÈ mÉÔÿuÉïÃýmÉqÉç | AMüÉUÉå qÉkrÉþqÉÃýmÉqÉç | AlÉÑxuÉÉU¶ÉÉÿlirÉÃýmÉqÉç | 
ÌoÉlSÒÂ¨ÉþUÃýmÉqÉç | lÉÉSÈþ xÉlkÉÉýlÉqÉç | xÉaÉçÌWÇûþiÉÉ xÉýÎlkÉÈ |
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xÉæwÉÉ aÉhÉåþzÉÌuÉý±É | aÉhÉþMü GýÌwÉÈ | ÌlÉcÉ×ªÉrÉþ§ÉÏcNûýlSÈ | 
´ÉÏ qÉWûÉaÉhÉmÉÌiÉþSåïuÉiÉÉ | Á aÉÇ aÉýhÉmÉþiÉrÉå lÉqÉÈ || 7 ||
LMüSýliÉÉrÉþ ÌuÉý©Wåûþ uÉ¢üiÉÑýhQûÉrÉþ kÉÏqÉÌWû | iÉ³ÉÉåþ SÎliÉÈ mÉëcÉÉåýSrÉÉÿiÉç || 8 ||
LMüSýliÉÇ cÉþiÉÑWïûýxiÉÇý mÉÉýzÉqÉþƒ¡ÓûzÉýkÉÉËUþhÉqÉç | 
USÇþ cÉý uÉUþSÇ WûýxiÉæýÌoÉïýpÉëÉhÉÇþ qÉÔwÉýMükuÉþeÉqÉç | 
U£Çüþ sÉýqoÉÉåSþUÇ zÉÔýmÉïýMühÉïMÇüþ U£üýuÉÉxÉþxÉqÉç | 
U£üþaÉýlkÉÉlÉÑþÍsÉmiÉÉý…¡Çûý Uý£ümÉÑþwmÉæÈ xÉÑýmÉÔÎeÉþiÉqÉç | 
pÉ£üÉþlÉÑýMüÎqmÉþlÉÇ SåýuÉÇý eÉýaÉiMüÉþUhÉýqÉcrÉÑþiÉqÉç | 
AÉÌuÉþpÉÔïýiÉÇ cÉþ xÉ×ýwšÉýSÉæý mÉëýM×üiÉåÈÿ mÉÑÂýwÉÉimÉþUqÉç | 
LuÉÇþ krÉÉýrÉÌiÉþ rÉÉå ÌlÉýirÉÇý xÉý rÉÉåaÉÏþ rÉÉåÌaÉýlÉÉÇ uÉþUÈ || 9 ||
lÉqÉÉå uÉëÉiÉmÉiÉrÉå lÉqÉÉå aÉhÉmÉiÉrÉå lÉqÉÈ mÉëqÉjÉmÉiÉrÉå lÉqÉxiÉåÅxiÉÑ sÉqoÉÉåSUÉrÉ 
LMüSliÉÉrÉ ÌuÉblÉÌuÉlÉÉÍzÉlÉå ÍzÉuÉxÉÑiÉÉrÉ ´ÉÏuÉUSqÉÔiÉïrÉåý lÉqÉÉå lÉqÉÈ || 10 ||
LiÉSjÉuÉïzÉÏwÉïÇ rÉÉåÅkÉÏýiÉå | xÉ oÉë¼pÉÔrÉÉþrÉ MüýsmÉiÉå | 
xÉ xÉuÉïiÉÈ xÉÑZÉþqÉåkÉýiÉå | xÉ xÉuÉïÌuÉblÉæÿlÉï oÉÉýkrÉiÉå | 
xÉ mÉgcÉqÉWûÉmÉÉmÉÉÿiÉç mÉëqÉÑýcrÉiÉå | xÉÉýrÉqÉþkÉÏrÉÉýlÉÉåý ÌSuÉxÉM×üiÉÇ mÉÉmÉÇþ lÉÉzÉýrÉÌiÉ |
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mÉëÉýiÉUþkÉÏrÉÉýlÉÉåý UÉÌ§ÉM×üiÉÇ mÉÉmÉÇþ lÉÉzÉýrÉÌiÉ | xÉÉrÉÇ mÉëÉiÉÈ mÉëþrÉÑgeÉÉýlÉÉåý AmÉÉþmÉÉå 
pÉýuÉÌiÉ | xÉuÉï§ÉÉkÉÏrÉÉlÉÉåÅmÉÌuÉþblÉÉå pÉýuÉÌiÉ | kÉqÉÉïjÉïMüÉqÉqÉÉå¤ÉÇþ cÉ ÌuÉýlSÌiÉ |
CSqÉjÉuÉïzÉÏwÉïqÉÍzÉwrÉÉrÉþ lÉ SåýrÉqÉç | rÉÉå rÉÌS qÉÉåþWûÉSè SÉýxrÉÌiÉ | 
xÉ mÉÉmÉÏþrÉÉlÉç pÉýuÉÌiÉ | xÉWûxÉëÉuÉiÉïlÉÉSè rÉÇ rÉÇ MüÉqÉþqÉkÉÏýiÉå | 
iÉÇ iÉÇ AlÉåþlÉ xÉÉýkÉrÉåiÉç || 11 ||
AlÉålÉ aÉhÉmÉÌiÉqÉþÍpÉÌwÉýgcÉÌiÉ | xÉ uÉÉþaqÉÏ pÉýuÉÌiÉ | 
cÉiÉÑjrÉÉïqÉlÉþ शश शç eÉýmÉÌiÉ | xÉ ÌuÉ±ÉþuÉÉlÉç pÉýuÉÌiÉ | CirÉjÉuÉïþhÉuÉÉýYrÉqÉç | 
oÉë¼É±ÉýcÉUþhÉÇ ÌuÉý±ÉiÉç lÉ ÌoÉpÉåÌiÉ MüSÉþcÉlÉåýÌiÉ|| 12||
rÉÉå SÕuÉÉïƒ¡ÓûþUærÉïýeÉÌiÉ xÉ uÉæ´ÉuÉhÉÉåmÉþqÉÉå pÉýuÉÌiÉ | 
rÉÉå sÉÉþeÉærÉïýeÉÌiÉ xÉ rÉzÉÉåþuÉÉlÉç pÉýuÉÌiÉ | xÉ qÉåkÉÉþuÉÉlÉç pÉýuÉÌiÉ | 
rÉÉå qÉÉåSMüxÉWûxÉëåþhÉ rÉýeÉÌiÉ xÉ uÉÉÎgNûiÉTüsÉqÉþuÉÉmlÉÉåýÌiÉ | 
rÉÈ xÉÉerÉ xÉÍqÉþÎ°rÉïýeÉÌiÉ xÉ xÉuÉïÇ sÉpÉiÉå xÉ xÉþuÉïÇ sÉýpÉiÉå || 13 ||
A¹Éæ oÉëÉ¼hÉÉlÉç xÉqrÉaÉç aÉëÉþWûÌrÉýiuÉÉ xÉÔrÉïuÉcÉïþxuÉÏ pÉýuÉÌiÉ | 
xÉÔrÉïaÉëWåû qÉþWûÉlÉý±ÉÇ mÉëÌiÉqÉÉxÉÍ³ÉkÉÉæ uÉÉ eÉýmiuÉÉ ÍxÉ®qÉþl§ÉÉå pÉýuÉÌiÉ | 
qÉWûÉÌuÉblÉÉÿiÉç mÉëqÉÑýcrÉiÉå | qÉWûÉSÉåwÉÉÿiÉç mÉëqÉÑýcrÉiÉå |
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qÉWûÉmÉÉmÉÉÿiÉç mÉëqÉÑýcrÉiÉå | xÉ xÉuÉïþÌuÉ°uÉÌiÉ xÉ xÉuÉïþÌuÉ°ýuÉÌiÉ | 
rÉ LþuÉÇ uÉåýS | CirÉÑþmÉýÌlÉwÉþiÉç || 14 ||
pÉýSìÇ MühÉåïþÍpÉÈ zÉ×hÉÑýrÉÉqÉþ SåuÉÉÈ | pÉýSìÇ mÉþzrÉåqÉÉý¤ÉÍpÉýrÉïeÉþ§ÉÉÈ | 
ÎxjÉýUæU…¡æûÿxiÉÑ¹ÒýuÉÉaÉçÇ xÉþxiÉýlÉÔÍpÉÈþ | urÉzÉåþqÉ SåýuÉÌWûþiÉÇý rÉSÉrÉÑÈþ | 
xuÉýÎxiÉ lÉý ClSìÉåþ uÉ×ý®´ÉþuÉÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÈþ mÉÔýwÉÉ ÌuÉýµÉuÉåþSÉÈ | 
xuÉýÎxiÉ lÉýxiÉÉ¤rÉÉåïý AËUþ¹lÉåÍqÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÉåý oÉ×WûýxmÉÌiÉþSïkÉÉiÉÑ ||
Á zÉÉÎliÉÈý zÉÉÎliÉÈý zÉÉÎliÉÈþ ||

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        8                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

 || SåurÉjÉuÉïzÉÏwÉÉåïmÉÌlÉwÉiÉç  ||
ॐ pÉýSìÇ MühÉåïþÍpÉÈ zÉ×hÉÑýrÉÉqÉþ SåuÉÉÈ | pÉýSìÇ mÉþzrÉåqÉÉý¤ÉÍpÉýrÉïeÉþ§ÉÉÈ |
ÎxjÉýUæU…¡æûÿxiÉÑ¹ÒýuÉÉaÉçÇ xÉþxiÉýlÉÔÍpÉþÈ | urÉzÉåþqÉ SåýuÉÌWûþiÉÇý rÉSÉrÉÑþÈ |
xuÉýÎxiÉ lÉý ClSìÉåþ uÉ×ý®´ÉþuÉÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉþÈ mÉÔýwÉÉ ÌuÉýµÉuÉåþSÉÈ |
xuÉýÎxiÉ lÉýxiÉÉ¤rÉÉåïý AËUþ¹lÉåÍqÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÉåý oÉ×WûýxmÉÌiÉþSïkÉÉiÉÑ ||
ॐ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ ||
Á xÉuÉåï uÉæ SåuÉÉ SåuÉÏqÉÑmÉiÉxjÉÑÈ | MüÉÍxÉ iuÉÇ qÉWûÉSåuÉÏýÌiÉ || 1 ||
xÉÉoÉëýuÉÏSè AWÇû oÉë¼xuÉÃÌmÉhÉÏ | qÉ¨ÉÈ mÉë¢ÑüÌiÉ mÉÑÂwÉÉiqÉMÇü eÉaÉiÉç | 
zÉÔlrÉÇ cÉ zÉÔlrÉÇ cÉ || २ ||
AWûqÉÉlÉÇSÉ lÉÉ lÉýlSÉæ | AWÇû ÌuÉ¥ÉÉlÉÉ ÌuÉý¥ÉÉlÉå | 
AWÇû oÉë¼É oÉë¼ÍhÉ uÉåÌSiÉýurÉå |
AWÇû mÉgcÉ pÉÔiÉÉlrÉ mÉgcÉpÉÔiÉÉýlÉÏ | AWÇû AÎZÉsÉÇ eÉaÉiÉç || ३ || 
uÉåSÉåÅWûqÉ uÉåSÉåÅWûqÉç | ÌuÉ±ÉWûqÉ ÌuÉ±ÉWûqÉç | AeÉÉW-ûqÉlÉeÉÉWûqÉç |  
AkÉzÉç cÉÉåkuÉïÇ cÉ ÌiÉrÉïMçü cÉÉWûqÉç || 4 ||
AWÇû ÂSìåÍpÉUç uÉxÉÑÍpÉzÉç cÉUÉÍqÉ | AWûqÉÉÿÌSirÉæÂiÉ ÌuÉµÉSåÿuÉæÈ|
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AWÇû ÍqÉ§ÉÉ uÉÂhÉÉ uÉÑpÉÉæ ÌoÉpÉÍqÉï |  AWûÍqÉlSìÉalÉÏ AWûqÉÍµÉlÉÉ uÉÑpÉÉæ || 5 ||
AWÇû xÉÉåqÉÇ iuÉ¹ÉUÇ mÉÔwÉhÉÇ pÉaÉÇ SkÉÉÍqÉ |
AWÇû ÌuÉwhÉÑqÉÑÂ¢üqÉÇ  oÉë¼ÉhÉÉqÉÑiÉ mÉëeÉÉmÉÌiÉÇ SkÉÉÍqÉ || 6 || 
AWÇû SkÉÉÍqÉ SìÌuÉhÉÇ WûÌuÉwqÉiÉå xÉÑmÉëÉurÉå(3) rÉeÉþqÉÉlÉÉrÉ xÉÑluÉiÉå |
AWÇû UÉ¹íÏÿ xÉ…¡ûqÉlÉÏ uÉxÉÔÿlÉÉÇ ÍcÉÌMüiÉÑwÉÏÿ mÉëjÉqÉÉ rÉÍ¥ÉrÉÉÿlÉÉÇ |
AWÇû xÉÑuÉå ÌmÉiÉUqÉxrÉ qÉÔkÉïlqÉqÉ rÉÉåÌlÉþUmxuÉ AliÉÈ xÉþqÉÑSìå |
rÉ LýuÉÇ uÉåSþ | xÉ SæuÉÏÇ xÉÇmÉSqÉÉmlÉÉåÌiÉ || 7 ||
iÉå SåuÉÉ AoÉëÑýuÉlÉç | lÉqÉÉå SåurÉæ qÉWûÉSåurÉæ ÍzÉuÉÉrÉæ xÉiÉiÉÇ lÉqÉÈ |
lÉqÉÈ mÉë¢×üirÉæ pÉSìÉrÉæ ÌlÉrÉiÉÉÈ mÉëhÉiÉÉ xqÉ iÉÉqÉç ||8 ||
iÉÉqÉýÎalÉuÉþhÉÉïýÇ iÉmÉþxÉÉ euÉsÉýliÉÏÇ uÉæþUÉåcÉýlÉÏÇ MüýqÉïTüýsÉåwÉÑý eÉÑ¹ÉÿqÉç |
SÒaÉÉïÇ SåuÉÏaÉçÇ zÉUþhÉqÉWÇû mÉëmÉ±ÉqÉWåû AxÉÑUÉÿ³ÉÉzÉÌrÉ§rÉæ iÉåý lÉqÉÈ || 9 || 
SåuÉÏÇ uÉÉcÉqÉeÉlÉrÉliÉ SåuÉÉxiÉÉÇ ÌuÉµÉÂmÉÉÈ mÉzÉuÉÉå uÉSÎliÉ |
xÉÉ lÉÉå qÉlSìåwÉqÉÔeÉïÇ  SÒWûÉlÉÉ kÉålÉÑuÉÉïaÉxqÉÉlÉÑmÉ xÉÑ¹ÒiÉæiÉÑþ  || 10 ||
MüÉsÉUÉ§ÉÏÇ oÉë¼xiÉÑiÉÉÇ uÉæwhÉuÉÏÇ xMüþlSqÉÉiÉUqÉç |
xÉUxuÉiÉÏqÉÌSÌiÉÇ S¤ÉSÒÌWûiÉUÇ lÉqÉÉqÉÈ mÉÉuÉlÉÉÇ ÍzÉuÉÉqÉç || 11 ||
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qÉWûÉsÉ¤qrÉæ cÉ ÌuÉkqÉWåûþ xÉuÉï zÉýYirÉæ cÉ kÉÏþqÉÌWû | 
iÉ³ÉÉåþ SåuÉÏ mÉëcÉÉåýSrÉÉÿiÉç || 12 ||
AÌSÌiÉ½ïeÉÌlÉ¹ S¤É rÉÉ SÒÌWûiÉÉ iÉuÉþ | 
iÉÉÇ SåuÉÉ AluÉ eÉÉrÉliÉ pÉSìÉ AqÉ×iÉoÉlkÉuÉÈ || 13||
MüÉqÉÉåþ rÉÉåÌlÉÈ MüqÉsÉÉ uÉeÉëmÉÉÍhÉaÉÑïWûÉ WûxÉÉqÉÉiÉËUµÉÉpÉëÍqÉlSìÈ |
mÉlÉaÉÑïWûÉ xÉMüsÉÉ qÉÉrÉrÉÉ cÉ mÉÑÃcrÉæwÉÉ ÌuÉµÉqÉÉiÉÉÌSÌuÉ±ÉåqÉç || 14 ||
LwÉÉÿiqÉzÉÌ£üÈ | LwÉÉ ÌuÉµÉqÉÉåÌWûlÉÏ | mÉÉzÉÉƒ¡ÓûzÉ kÉlÉÑoÉÉïhÉ kÉUÉ | 
LwÉÉ ´ÉÏqÉWûÉÌuÉ±É | rÉ LýuÉÇ uÉåSÉþ | xÉ zÉÉåMÇü iÉUÌiÉ || 15 ||
lÉqÉxiÉå AxiÉÑ pÉaÉuÉÌiÉ qÉÉiÉUxqÉÉlmÉÉÌWû xÉuÉïiÉÈ ||16 ||
xÉæwÉÉ¹Éæ uÉxÉuÉ: | xÉæwÉæMüÉ SzÉ ÂSìÉÈ | xÉæwÉÉ ²ÉSzÉÉÌSirÉÉÈ | 
xÉæwÉÉ ÌuÉµÉåSåuÉÉÈ xÉÉåqÉmÉÉ AxÉÉåqÉmÉÉ¶É ||
xÉæwÉÉ rÉÉiÉÑkÉÉlÉÉ AxÉÑUÉ U¤ÉÉÇÍxÉ ÌmÉzÉÉcÉÉ rÉ¤ÉÉÈ ÍxÉ®ÉÈ |
xÉæwÉÉ xÉiuÉUeÉxiÉqÉÉÇÍxÉ | xÉæwÉÉ oÉë¼ÌuÉwhÉÑÂSìÃÌmÉhÉÏ | 
xÉæwÉÉ mÉëeÉÉmÉiÉÏlSì qÉlÉuÉÈ | xÉæwÉÉ aÉëWûlÉ¤É§ÉerÉÉåiÉÏÇÌwÉ | 
MüsÉÉMüÉ¸ÉÌSMüÉsÉÃÌmÉhÉÏ | iÉÉqÉWÇû mÉëhÉÉæÍqÉ ÌlÉirÉqÉç | 

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        11                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

mÉÉmÉÉmÉWûÉËUhÉÏÇ SåuÉÏÇ pÉÑÌ£üqÉÑÌ£ümÉëSÉÌrÉlÉÏqÉç | 
AlÉliÉÉÇ ÌuÉeÉrÉÉÇ zÉÑ®ÉÇ zÉUhrÉÉÇ ÍzÉuÉSÉÇ ÍzÉuÉÉqÉç || 17||
ÌuÉrÉSÏMüÉUxÉÇrÉÑ£Çü uÉÏÌiÉWûÉåÿ§ÉxÉqÉÎluÉiÉqÉç | 
AkÉåïlSÒsÉÍxÉiÉÇ SåurÉÉ oÉÏeÉÇ xÉuÉÉïjÉïxÉÉkÉMüqÉç ||18 ||
LuÉqÉåMüÉ¤ÉUÇ oÉë¼ rÉiÉrÉ: zÉÑ®cÉåiÉxÉÈ | 
krÉÉrÉÎliÉ mÉUqÉÉlÉlSqÉrÉÉ ¥ÉÉlÉÉÇoÉÑUÉzÉrÉÈ || 19 ||
uÉÉ‰rÉÉ oÉë¼xÉÔxiÉxqÉÉiÉç wÉ¸Ç  uÉY§ÉxÉqÉÎluÉiÉqÉç | 
xÉÔrÉÉåïÅuÉÉqÉ´ÉÉå§É ÌoÉlSÒÈ xÉÇrÉ£ü¹ÉMü¨É×iÉÏrÉMüÈ |
lÉÉUÉrÉhÉålÉ xÉÎqqÉ´ÉÉå uÉÉrÉÑ¶ÉÉkÉUrÉÑMçü iÉiÉÈ | 
ÌuÉŠå lÉuÉÉhÉïMüÉåÅhÉïÈ xrÉÉlÉç qÉWûSÉlÉlSSÉrÉMüÈ || 20 ||
™imÉÑhQûUÏMüqÉkrÉxjÉÉÇ mÉëÉiÉÈxÉÔrÉïxÉqÉmÉëpÉÉqÉç | 
mÉÉzÉÉƒ¡ÓûzÉkÉUÉ  xÉÉæqrÉÉÇ uÉUSÉpÉrÉWûxiÉMüÉqÉç |
Ì§ÉlÉå§ÉÉÇ U£üuÉxÉlÉÉÇ pÉ£üMüÉqÉSÒbÉÉÇ pÉeÉå || 21 ||
lÉqÉÉÍqÉ iuÉÉÇ qÉWûÉSåuÉÏÇ qÉWûÉpÉrÉÌuÉlÉÉÍzÉlÉÏqÉç |
qÉWûÉSÒaÉïmÉëzÉqÉlÉÏÇ qÉWûÉMüÉÂhrÉÃÌmÉhÉÏqÉç || 22 ||
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rÉxrÉÉÈ xuÉÃmÉÇ oÉë¼ÉSrÉÉå lÉ eÉÉlÉÎliÉ iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå A¥ÉåýrÉÉ |
rÉxrÉÉ AliÉÉå lÉ sÉprÉiÉå iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå AlÉýliÉÉ ||
rÉxrÉÉ sÉ¤rÉÇ lÉÉåmÉ sÉprÉiÉå iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå  AsÉý¤rÉÉ |
rÉxrÉÉ eÉlÉlÉÇ lÉÉåmÉsÉprÉiÉå iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå  AýeÉÉ |
LMæüuÉ xÉuÉï§É uÉiÉïiÉå iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå  LýMüÉ |
LMæüuÉ ÌuÉµÉÃÌmÉhÉÏ iÉxqÉÉSÒcrÉiÉå  lÉæýMüÉ |
AiÉ LuÉÉåcrÉiÉå A¥ÉårÉÉlÉÇiÉÉsÉ¤rÉÉeÉæMüÉlÉæMåüÌiÉ || 23 ||
qÉl§ÉÉhÉÉÇ qÉÉiÉ×MüÉSåuÉÏ zÉoSÉlÉÉÇ¥ÉÉlÉÃÌmÉhÉÏ |
¥ÉÉlÉÉlÉÉÇ ÍcÉlqÉrÉÉiÉÏiÉÉ zÉÔlrÉÉlÉÉÇ zÉÔlrÉxÉÉÍ¤ÉhÉÏ |
rÉxrÉÉÈ mÉUiÉUÇ lÉÉÎxiÉ xÉæwÉÉ SÒaÉÉï mÉëMüÐÌiÉïiÉÉ || 24 || 
iÉÉÇ SÒaÉÉï SÒaÉïqÉÉÇ SåuÉÏÇ SÒUÉcÉÉUÌuÉbÉÉÌiÉlÉÏqÉç |
lÉqÉÉÍqÉ pÉuÉpÉÏiÉÉåÅWÇû xÉÇxÉÉUÉhÉïuÉiÉÉËUhÉÏqÉç || 25 || 
CSqÉjÉuÉïzÉÏwÉïÇ rÉÉåÅkÉÏiÉå | xÉ  mÉgcÉjÉuÉïzÉÏwÉïeÉmÉTüsÉqÉuÉÉmlÉÉåÌiÉ |
CSqÉjÉuÉïzÉÏwÉïqÉ¥ÉÉiuÉÉ rÉÉåÅcÉÉïÇ xjÉÉmÉrÉÌiÉ | zÉiÉsÉ¤ÉÇ mÉëeÉmiuÉÉÌmÉ 
xÉÉåÅcÉÉïÍxÉÎ®Ç cÉ ÌuÉlSÌiÉ | zÉiÉqÉ¹Éå¨ÉUÇ cÉÉxrÉ mÉÑU¶ÉrÉÉïÌuÉÍkÉÈ xqÉ×iÉÈ | 
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SzÉuÉÉUÇ mÉPãû±xiÉÑ xÉ±È mÉÉmÉæÈ mÉëqÉÑcrÉiÉå | 
qÉWûÉSÒaÉÉïÍhÉ iÉUÌiÉ qÉWûSåurÉÉÈ mÉëxÉÉSiÉÈ || 26 || 
xÉÉrÉqÉkÉÏrÉÉlÉÉå ÌSuÉxÉM×üiÉÇ mÉÉmÉÇ lÉÉzÉrÉÌiÉ |
mÉëÉiÉUkÉÏrÉÉlÉÉå UÉÌ§ÉM×üiÉÇ mÉÉmÉÇ lÉÉzÉrÉÌiÉ |
xÉÉrÉÇ mÉëÉiÉÈ mÉërÉÑgeÉÉlÉÉå AmÉÉmÉÉå pÉuÉÌiÉ |
ÌlÉzÉÏjÉå iÉÑUÏrÉxÉÇkrÉÉrÉÉÇ eÉmiuÉÉ uÉÉÎYxÉÎ®Uç pÉuÉÌiÉ |
lÉÔiÉlÉÉrÉÉÇ mÉëÌiÉqÉÉrÉÉÇ eÉmiuÉÉ SåuÉiÉÉxÉÉÍ³ÉkrÉÇ pÉuÉÌiÉ |
mÉëÉhÉmÉëÌiÉ¸ÉrÉÉÇ eÉmiuÉÉ mÉëÉhÉÉlÉÉÇ mÉëÌiÉ¸É pÉuÉÌiÉ |
pÉÉæqÉÉÍµÉlrÉÉÇ  qÉWûÉSåuÉÏ xÉÍ³ÉkÉÉ æ eÉmiuÉÉ qÉWûÉqÉ×irÉÑÇ iÉUÌiÉ |
xÉ qÉWûÉqÉ×irÉÑÇ iÉUÌiÉ | rÉ LuÉÇ uÉåS CirÉÑmÉÌlÉwÉiÉç || 27 ||
ॐ pÉýSìÇ MühÉåïþÍpÉÈ zÉ×hÉÑýrÉÉqÉþ SåuÉÉÈ | pÉýSìÇ mÉþzrÉåqÉÉý¤ÉÍpÉýrÉïeÉþ§ÉÉÈ |
ÎxjÉýUæU…¡æûÿxiÉÑ¹ÒýuÉÉaÉçÇ xÉþxiÉýlÉÔÍpÉþÈ | urÉzÉåþqÉ SåýuÉÌWûþiÉÇý rÉSÉrÉÑþÈ |
xuÉýÎxiÉ lÉý ClSìÉåþ uÉ×ý®´ÉþuÉÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉþÈ mÉÔýwÉÉ ÌuÉýµÉuÉåþSÉÈ |
xuÉýÎxiÉ lÉýxiÉÉ¤rÉÉåïý AËUþ¹lÉåÍqÉÈ | xuÉýÎxiÉ lÉÉåý oÉ×WûýxmÉÌiÉþSïkÉÉiÉÑ ||
ॐ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ ||
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॥  भशावनिनोपननिषत त   ॥

ॐ भभदद करर र्णे॑नभ: शृर सभ यशामर्णे॑ द दवशा: । भभदद पर्णे॑शय दमशाभक्षनभभय रजर्णे॑तशा: ।

ससस्थि॒ररैरङरैङसस्तुषषववागग सर्णे॑सभनिननभर्णे॑: । व्यशदर्णे॑म ददभवनहर्णे॑तदभ यदशाय सर्णे॑: ।

सभनस निभ इननोर्णे॑ ववभद्धशर्णे॑वशा: । सभनस निर्णे॑: पनभषशा नवभश्ववदर्णे॑दशा: ।

सभनस निभसशाररभ अनरर्णे॑ष्टनि दनमश्रीः । सभनस निनोभ बवहभस्पनतर्णे॑द रधशात स ॥

ओ द शशाननभ: शशाननभ: शशाननभ: ॥

शश ग सरश्रीः सव रकशाररभनतशा शनक्तश्रीः ॥१ ॥

तदनि निवरन्ध्ररूपनो द दहश्रीः ॥२॥ निवचक्ररूपद शशचक्रद  ॥३॥ 

वशारशाहश नपतवरूपशा कसरकसलशा बनलिददवतशा मशातशा ॥४ ॥ 

प सरषशारशा र: सशागरशाश्रीः ॥५॥ ददहनो निवरत्नदशपश्रीः ॥६॥ 

त्वगशानद सप्तधशात सरनोमसदय सक्तश्रीः ॥७॥

सङ्कलशाश्रीः कलतरव: त दजश्रीः कलकनोदशानिम त ॥८॥ 

रसनियशा भशाव्यमशानिशाश्रीः मध सरशाम्लनतक्त-कटस-कषशाय-लिवर रसशाश्रीः षडवतवश्रीः ॥९॥

जशानिमरर, ज दयद हनवश्रीः, जशातशा हनोतशा जशातव-जशानि-ज दयशानिशाम त अभ ददभशावनि द  

शशचक्रपनजनिम त ॥१०॥ 
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ननियनतश्रीः शृङशारशादयनो रसशाश्रीः अनरमशानदनसद्धयश्रीः॥११॥

कशाम-क्रनोध-लिनोभ-मनोह-मद-मशात्सय र-प सणय-पशापमयशाश्रीः बशाह्मयशादष्टशक्तयश्रीः ॥१२॥

आधशारनिवकद  म सदशाशक्तयश्रीः॥१३॥ 

पवनरव्यप्त दजनोवशायशाकशाश शनोतत्वक त-चक्ष सनज रहशाघशार वशाक त-पशानरपशादपशायनपसशाननि 

मनिनोनवकशारश्रीः  कशामशाकनष रणयशानद षनोडश शक्तयश्रीः॥१४॥

वचनिशादशानि-गमनि-नवसगशा रनिन्द हशानिनोपशादशानिनोप दक्षशाख्यब सद्धयश्रीः 

अनिङकसस समशादष्टष्टौ ॥१५॥

अलिमससशा कसहुनव रश्वनोदरशा वशाररश हनसनजहशा यशनोवतश पयनसनिश गशानशारश 

पनषशा शनङ्खिनिश सरसतश इडशा नपङलिशा स सष समशा च दनत, चत सद रश निशाडश्रीः 

सव रसदक्षनोनभणयशानद चत सद रशशक्तयश्रीः ॥१६॥

पशारशापशानि-व्यशानिनोदशानि-समशानि, निशाग-कन म र-कव कर-ददवदत-धनिञ्जय दश वशायवश्रीः, 

सव रनसनद्धपदशानद बनहद रशशारददवतशाश्रीः॥१७॥

एतदशाय ससदसग रकनोपशानधभ दद दनि रदचकश्रीः पशाचकशशनोषकनो दशाहकश्रीः पशावक इनत 

पशार म सख्यत्वदनि पञ्चधशा जठरशानग्निभ रवनत ॥१८॥

क्षशारक उदशारकश्रीः, क्षनोभकनो जवम्भकनो मनोहक इनत, निशाग पशाधशानदनि पञ्चनवधशाश्रीः, 
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तद मनि सषशारशाद द दहगशाश्रीः, भर-भनोज-चनोष-लिदह-प दयशात्मक 

पञ्चनवधमनद पशाचयनन ॥१९॥

एतशा दश वनह्निकळशाश्रीः सव रजशादशा अनदरशशारगशा द दवतशाश्रीः ॥२०॥

शशतनोष्णस सखदश्रीःख दचशाश्रीः, सत्वदरजसमनोग सरशाश्रीः, वनशनशानद शक्तयनोष्टष्टौ ॥२१॥ 

शबशानद तनशातशाश्रीः पञ्चप सष्पबशारशाश्रीः ॥२२॥

मनि इक्ष स धनि सश्रीः ॥२३॥ रशागश्रीः पशाशश्रीः ॥२४॥   ददषनोऽङ्कङशश्रीः ॥२५॥

अव्यक्तमहदहदकशारशाश्रीः कशाम दश्वरश वज दश्वरश भगमशानलिननोऽनश्रीः 

नतकनोरगशा द दवतशाश्रीः॥२६॥

ननिरपशानधक सनम्विददव कशाम दश्वरश्रीः ॥२७॥ 

सदशानिन्दपनर रसशात्मत्मैव परददवतशा लिनलितशा ॥२८॥ 

लिष्टौनहत्यमदतस्य सव रस्य नवमशरश्रीः ॥२९॥ अनिननचतत्वदनि च नसनद्धश्रीः॥३०॥ 

भशावनिशायशाश्रीः नक्रयशा उपचशारशाश्रीः ॥३१॥ 

अहद-त्वद, अनस-निशानस, कत रव्यमकत रव्यद, उपशानसतव्यनमत्यशानद 

नवकलशानिशामशात्मननि नवलिशापनि द हनोमश्रीः ॥३२॥ 

भशावनिशानवषयशारशाम त अभ ददभशावनि द तप ररद ॥३३॥ 
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पञ्चदशनतनररूप दर कशालिस्य पनररशामशावलिनोकनि द ॥३४॥

एवद  म सहूत रनततयद। म सहूत रनदतयद। म सहूत रमशातद वशा भशावनिशापरनो जशवनसक्तनो भवनत । 

स एव  नशवयनोगशनत गदत द ॥३५॥

कशानदमत दनिशानश्चक्रभशावनिशाश्रीः पनतपशानदतशाश्रीः ॥३६॥ 

य एवद व दद सनोऽरव रनशरनोऽधशत द ॥३७॥

इनत भशावनिनोपननिषत त  ॥

ॐ भभदद करर र्णे॑नभ: शृर सभ यशामर्णे॑ द दवशा: । भभदद पर्णे॑शय दमशाभक्षनभभय रजर्णे॑तशा: ।

ससस्थि॒ररैरङरैङसस्तुषषववागग सर्णे॑सभनिननभर्णे॑: । व्यशदर्णे॑म ददभवनहर्णे॑तदभ यदशाय सर्णे॑: ।

सभनस निभ इननोर्णे॑ ववभद्धशर्णे॑वशा: । सभनस निर्णे॑: पनभषशा नवभश्ववदर्णे॑दशा: ।

सभनस निभसशाररभ अनरर्णे॑ष्टनि दनमश्रीः । सभनस निनोभ बवहभस्पनतर्णे॑द रधशात स ॥

ओ द शशाननभ: शशाननभ: शशाननभ: ॥
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|| Ì§ÉmÉÑUÉåmÉÌlÉwÉiÉç ||
AÉåÇ uÉÉ‰åý qÉlÉþÍxÉý mÉëÌiÉþÌ¸iÉÉý | qÉlÉÉåþ qÉåý uÉÉÍcÉý mÉëÌiÉþÌ¸iÉqÉç |
AÉýÌuÉUÉýuÉÏqÉïþ LÍkÉ | uÉåýSxrÉ qÉý AÉhÉÏÿxjÉÈ | ´ÉÑýiÉÇ qÉåý qÉÉ mÉëWûÉþxÉÏÈ |
AýlÉålÉÉýkÉÏiÉåþlÉ | AWûÉåUÉý§ÉÉlÉç xÉÇSþkÉÉÍqÉ | GiÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉ |
xÉýirÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉý | iÉlqÉÉqÉþuÉiÉÑý | iÉ²ý£üÉUþqÉuÉýiÉÑ | AuÉýiÉÑý qÉÉqÉç |
AuÉþiÉÑ uÉý£üÉUÿqÉç | AuÉþiÉÑ uÉý£üÉUqÉç |
AÉåÇ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ ||
Á ÌiÉxÉëÈ mÉÑUxÉç-Ì§ÉmÉjÉÉ ÌuÉýµÉcÉwÉïhÉÏ rÉ§ÉÉMüjÉÉ A¤ÉUÉ xÉýÍ³ÉÌuÉ¹ÉÈ |
AÍkÉ¸ÉrÉælÉÉqÉeÉUÉ mÉÑUÉhÉÏý qÉWû¨ÉUÉ qÉÌWûqÉÉ SåþuÉiÉÉýlÉÉqÉç || 1||
lÉuÉrÉÉåÌlÉlÉïuÉcÉ¢üÉÍhÉ SÍkÉýUå lÉuÉæuÉ rÉÉåaÉÉ lÉuÉ rÉÉåÌaÉlÉÏý¶É |
lÉuÉÉlÉÉÇ cÉ¢åü AÍkÉlÉÉjÉÉÈ xrÉÉålÉÉý lÉuÉ qÉÑSìÉ lÉuÉ pÉSìÉ qÉWûÏýlÉÉqÉç || 2||
LMüÉ xÉÉ AÉxÉÏiÉç mÉëjÉqÉÉ xÉÉþ lÉuÉÉxÉÏýSÉxÉÉålÉÌuÉÇzÉSÉýxÉÉålÉÌ§ÉÇzÉiÉç |
cÉiuÉÉËUÇzÉSjÉý ÌiÉxÉëÈ xÉÍqÉkÉÉ EzÉiÉÏËUuÉ qÉÉiÉUÉå qÉÉþ ÌuÉzÉliÉÑ || 3||
FkuÉïeuÉsÉeuÉsÉlÉeerÉÉåþÌiÉUaÉëåý iÉqÉÉå uÉæ ÌiÉU¶ÉÏlÉqÉeÉUÇ iÉþSìeÉÉåýÅpÉÔiÉç |
AÉlÉlSlÉÇ qÉÉåSlÉÇ erÉÉåþÌiÉËUlSÉåýÈ LiÉÉ E uÉæ qÉhQûsÉÉ qÉþhQûrÉÎliÉ || 4||
ÌiÉxÉë¶É UåZÉÉÈ xÉSlÉÉÌlÉpÉÔqÉåý-Îx§ÉÌuÉ¹mÉÉý-Îx§ÉaÉÑhÉÉ-Îx§ÉþmÉëMüÉzÉÉÈ |
LiÉimÉÑUÇ  mÉÔUMÇü mÉÔUMüÉhÉÉqÉ§É mÉëjÉåiÉå qÉSlÉÉåþ qÉSýlrÉÉ || 5||
qÉSÎliÉMüÉ qÉÉÌlÉlÉÏ qÉ…¡ûsÉÉ cÉý xÉÑpÉaÉÉ cÉý xÉÉ xÉÑlSUÏ zÉÑýÎ®qÉ¨ÉÉ |
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sÉ‹É qÉÌiÉxiÉÑÌ¹ËUý¹É cÉ mÉÑý¹É sÉ¤qÉÏÂqÉÉ sÉÍsÉiÉÉ sÉÉþsÉmÉliÉÏ || 6||
CqÉÉÇ ÌuÉ¥ÉÉrÉ xÉÑkÉrÉÉþ qÉSliÉÏý mÉËUxÉ×iÉÉ iÉmÉïrÉliÉþÈ xuÉmÉÏýPûqÉç |
lÉÉMüýxrÉ mÉ×¸å qÉWûiÉÉåþ uÉxÉÎliÉý mÉUÇ kÉÉqÉ §ÉæmÉÑUÇ cÉÉþÌuÉzÉÎliÉ || 7||
MüÉqÉÉåþ rÉÉåÌlÉÈ MüqÉsÉÉ uÉþeÉëmÉÉÍhÉýaÉÑïWûÉ WûxÉÉ qÉÉiÉËUµÉÉpÉëÍqÉlSìÈ |
mÉÑlÉaÉÑïWûÉ xÉMüsÉÉ qÉÉrÉrÉÉ cÉý mÉÔÃcrÉæwÉÉ ÌuÉµÉqÉÉiÉÉþÌSÌuÉ±É || 8||
wÉ¸Ç xÉmiÉqÉqÉjÉ uÉÌ»ûxÉÉUÍjÉýqÉxrÉÉ qÉÔsÉÌ§É¢üqÉÉSåþzÉrÉýliÉÈ |
MüjrÉÇ MüÌuÉÇ MüsmÉMÇü MüÉqÉqÉÏzÉÇý iÉÑ¹ÒuÉÉÇxÉÉå AýqÉ×iÉiuÉÇþ pÉeÉliÉå || 9||
Ì§ÉÌuÉ¹mÉÇ Ì§ÉqÉÑZÉÇ ÌuÉµÉqÉÉiÉÑlÉïuÉUåZÉÉÈ xuÉUqÉkrÉþÇ iÉSÏýVåû  |
oÉ×WûÌ¨ÉjÉÏSïzÉ mÉgcÉÉÌS ÌlÉirÉÉý xÉÉ wÉÉåQûzÉÏ mÉÑUqÉkrÉÇþ ÌoÉpÉýÌiÉï || 10||
²É qÉhQûsÉÉ ²Éý xiÉlÉÉ ÌoÉÇþoÉqÉåMÇüý qÉÑZÉÇ cÉÉkÉx§ÉÏÍhÉ aÉÑWûÉ xÉSlÉÉýÌlÉ |
MüÉqÉÏþ MüsÉÉÇ MüÉqrÉÃmÉÉÇ ÌuÉÌSiuÉÉý lÉUÉå eÉÉrÉiÉå MüÉqÉÃmÉþ¶É MüÉqrÉÈ || 11||
mÉËUxÉëÑiÉqÉç fÉwÉqÉÉ±Ç mÉsÉÇ cÉý pÉ£üÉþÌlÉ rÉÉålÉÏÈ xÉÑmÉËUþwM×üiÉÉýÌlÉ |
ÌlÉuÉåSrÉlSåuÉiÉÉrÉæý qÉWûirÉæý xuÉÉiqÉÏM×üirÉ xÉÑM×üiÉÏ ÍxÉþÎ®qÉåýÌiÉ || 12||
xÉ×hrÉåþuÉ ÍxÉiÉrÉÉ ÌuÉµÉcÉwÉïÍhÉýÈ mÉÉzÉålÉ mÉëÌiÉoÉklÉÉÿirÉpÉÏýMüÉlÉç |
CwÉÑÍpÉýÈ mÉgcÉÍpÉýkÉïlÉÑwÉÉþ cÉ ÌuÉkrÉýirÉÉÌSzÉÌ£üUÂhÉÉ ÌuÉþµÉeÉlrÉÉ || 13||
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pÉaÉþÈ zÉÌ£üpÉïaÉuÉÉlMüÉqÉ DzÉýÈ EpÉÉ SÉiÉÉUÉÌuÉWû xÉÉæþpÉaÉÉlÉÉqÉç |
xÉqÉmÉëkÉÉlÉÉæþ xÉqÉxÉiuÉÉæþ xÉqÉÉåiÉrÉÉåýÈ xÉqÉzÉþÌ£üUeÉUÉ ÌuÉþµÉrÉÉåÌlÉÈ || 14||
mÉËUxÉëÑiÉÉ WûÌuÉwÉÉ mÉÉþÌuÉiÉålÉý mÉëxÉƒ¡ûÉåcÉå aÉÍsÉiÉå uÉæþqÉlÉxMüÈ |
xÉuÉïÈ xÉuÉïxrÉ eÉaÉiÉÉåþ ÌuÉkÉÉiÉÉý pÉiÉÉï WûiÉÉï ÌuÉµÉÃmÉþiuÉqÉåÌiÉ || 15||
CrÉÇ qÉWûÉåmÉÌlÉwÉÎi§ÉmÉÑUÉrÉÉÈ rÉÉqÉ¤ÉUÇ mÉUqÉå aÉÏÿÍpÉïUÏ–åû |
LwÉarÉïeÉÑÈ mÉUqÉåiÉŠ xÉÉqÉåýuÉÉrÉqÉjÉuÉåïrÉ qÉlrÉÉ cÉ ÌuÉ±ÉåqÉç || 16||
AÉåÇ uÉÉ‰åý qÉlÉþÍxÉý mÉëÌiÉþÌ¸iÉÉý | qÉlÉÉåþ qÉåý uÉÉÍcÉý mÉëÌiÉþÌ¸iÉqÉç |
AÉýÌuÉUÉýuÉÏqÉïþ LÍkÉ | uÉåýSxrÉ qÉý AÉhÉÏÿxjÉÈ | ´ÉÑýiÉÇ qÉåý qÉÉ mÉëWûÉþxÉÏÈ |
AýlÉålÉÉýkÉÏiÉåþlÉ| AWûÉåUÉý§ÉÉlÉç xÉÇSþkÉÉÍqÉ | GiÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉ |
xÉýirÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉý | iÉlqÉÉqÉþuÉiÉÑý | iÉ²ý£üÉUþqÉuÉýiÉÑ | AuÉýiÉÑý qÉÉqÉç |
AuÉþiÉÑ uÉý£üÉUÿqÉç | AuÉþiÉÑ uÉý£üÉUqÉç | AÉåÇ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ ||

©Bhaskara Prakasha Ashram                                        21                                     http://bhaskaraprakasha.org

http://bhaskaraprakasha.org/


Shakta Upanishads

|| MüÉæsÉÉåmÉÌlÉwÉiÉç ||
zÉ³ÉýÈ MüÉæÍsÉMüýÈ zÉ³ÉÉåý uÉÉÂhÉÏý zÉ³ÉýÈ zÉÑÎ®ýÈ zÉ³ÉÉåÅÎalÉýÈ zÉ³ÉýÈ xÉuÉïaÉçÇ 
xÉqÉpÉuÉiÉç | Á lÉqÉÉåý oÉë¼þhÉå lÉqÉþÈ mÉ×ÍjÉýurÉæ lÉqÉÉåÅSèprÉÉåý lÉqÉÉåÅalÉrÉå lÉqÉÉå 
uÉÉýrÉuÉå lÉqÉÉå aÉÑÂprÉÈ | iuÉqÉåýuÉ mÉëýirÉ¤ÉÇý xÉæuÉÉþÍxÉ | iuÉÉqÉåýuÉ mÉëýirÉ¤ÉÇý iÉÉÇ 
uÉýÌSwrÉÉÍqÉ | GýiÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉ | xÉirÉÇ uÉþÌSwrÉÉÍqÉ | iÉlqÉÉqÉþuÉiÉÑ | iÉ²ý£üÉUþqÉuÉiÉÑ
| AuÉþiÉÑ qÉÉqÉç | AuÉþiÉÑ uÉ£üÉUqÉçÿ |Á zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ |

AjÉÉiÉÉå kÉqÉïÎeÉ¥ÉÉxÉÉ | ¥ÉÉlÉÇ oÉÑÎ®¶É | ¥ÉÉlÉÇ qÉÉå¤ÉæMüMüÉUhÉqÉç |
qÉÉå¤ÉxxÉuÉÉïiqÉiÉÉÍxÉÎ®È | mÉgcÉ ÌuÉwÉrÉÉÈ mÉëmÉgcÉÈ | iÉåwÉÉÇ ¥ÉÉlÉxuÉÃmÉÉÈ |
rÉÉåaÉÉå qÉÉå¤ÉÈ | AkÉqÉïMüÉUhÉÉ¥ÉÉlÉqÉåuÉ ¥ÉÉlÉqÉç | mÉëmÉgcÉ LuÉ DµÉUÈ |
AÌlÉirÉÇ ÌlÉirÉqÉç | A¥ÉÉlÉÇ ¥ÉÉlÉqÉç | AkÉqÉï LuÉ kÉqÉïÈ | LwÉ qÉÉå¤ÉÈ |
mÉgcÉ oÉlkÉÉÈ ¥ÉÉlÉxuÉÃmÉÉÈ | ÌmÉhQûÉ‹lÉlÉqÉç | iÉ§ÉæuÉ qÉÉå¤ÉÈ | 
LiÉiÉç ¥ÉÉlÉqÉç |xÉuÉåïÎlSìrÉÉhÉÉÇ lÉrÉlÉÇ mÉëkÉÉlÉqÉç | kÉqÉïÌuÉÂ®ÉÈ MüÉrÉÉïÈ | 
kÉqÉïÌuÉÌWûiÉÉ lÉ MüÉrÉÉïÈ | xÉuÉïÇ zÉÉqpÉuÉÏÃmÉqÉç | AÉqlÉÉrÉÉ lÉ ÌuÉ±liÉå | 
aÉÑÂUåMüÈ| xÉuÉæïYrÉiÉÉoÉÑÎ®qÉliÉå | AÉqÉl§ÉÍxÉ®åÈ | qÉSÉÌSxirÉÉerÉÈ |
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 mÉëÉMüšÇ lÉ MÑürÉÉïiÉç | lÉ MÑürÉÉïimÉzÉÑxÉqpÉÉwÉhÉqÉç | AlrÉÉrÉÉå lrÉÉrÉÈ | 
lÉ aÉhÉrÉåiMüqÉÌmÉ | AÉiqÉUWûxrÉÇ lÉ uÉSåiÉç | ÍzÉwrÉÉrÉ uÉSåiÉç | 
AliÉÈ zÉÉ£üÉå oÉÌWûÈ zÉæuÉÈ sÉÉåMåü cÉ uÉæwhÉuÉÈ | ArÉqÉåuÉÉcÉÉUÈ | 
AÉiqÉ¥ÉÉlÉÉlqÉÉå¤ÉÈ | sÉÉåMüÉ³É ÌlÉl±ÉiÉç | CirÉkrÉÉiqÉqÉç | 
uÉëiÉÇ lÉ cÉUåiÉç | lÉ ÌiÉ¸åÍ³ÉrÉqÉålÉ | ÌlÉrÉqÉÉ³É qÉÉå¤ÉÈ |
MüÉæsÉmÉëÌiÉ¸ÉÇ lÉ MÑürÉÉïiÉç | xÉuÉïxÉqÉÉå pÉuÉåiÉç | xÉ qÉÑ£üÉå pÉuÉÌiÉ |
mÉPåûSåiÉÉÌlÉ xÉÔ§ÉÉÍhÉ mÉëÉiÉÂijÉÉrÉ SåÍzÉMüÈ |
AÉ¥ÉÉÍxÉÎ®pÉïuÉå¨ÉxrÉ CirÉÉ¥ÉÉ mÉÉUqÉåµÉUÏ |
rÉ¶ÉÉcÉÉUÌuÉWûÏlÉÉåÅÌmÉ rÉÉå uÉÉ mÉÔeÉÉÇ lÉ MÑüuÉïiÉå |
rÉÌS erÉå¸Ç lÉ qÉlrÉåiÉ lÉlSiÉå lÉlSlÉå uÉlÉå |
शननन  ककौललिकन न शननन ववारुणणन शननन  शस्तुददन स्थि॒  शननऽदगनस्थि॒  शननन  सवर्वगग समभवतस्तु । 
Á नमनन ब्रहह्म॑णणे नमन ह्म॑ पपृलथस्थि॒वरै नमनऽदद भनन नमनऽगयणे नमन ववायवणे नमन गस्तुरुभन  
। तवामणेनव प्रत्यकग सरैववाह्म॑सण । तवामणेनव प्रनत्यकगन तवा म ववाददषग । ऋन त म ववास्थि॒ददषग । 
सत्यम ववास्थि॒ददषग । तनवामवावणतद । तदनकवारमवावणदद । आवणमवार्वमद । आवणह्म॑दद 
वकवारमद  । Á zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ zÉÉÎliÉýÈ |
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