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॥ ஶ்ரீ꞉ ॥


॥ பா₄வனோபநிஷத்₃  ப்ரயோக₃விதி₄ ॥


॥  மஹாயாக₃  க்ரம꞉ ॥
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॥ ஶ்ரீ꞉ ॥

ஶிவ ஶக்தி ஸமாரம்பா₄ம் பா₄ஸ்கராசார்ய மத்₄யமாம் ।
அஸ்மத் ஶ்ரீ நாத₂ பர்யந்தாம் வந்தே₃ கு₃ரு பரம்பராம் ॥


ஶ்ரீ விமர்ஶாநந்த₃நாத₂ம் ஸத்யாம்பா₃ஸஹிதம் கு₃ரும் ।


ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா மத்₄ேய பா₄வேயத் ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥


ஶ்ரீ ப்ரகாஶாநந்த₃நாத₂ம்  விமர்ஶாம்பா₃யுதம் கு₃ரும் । 

ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா மத்₄ேய பா₄வேயத் ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥


ஶ்ரீ ராமானந்த₃ நாத₂ம் ராமாம்பா₃ ஸஹிதம் கு₃ரும் ।


ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா மத்₄ேய பா₄வேயத் ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥
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Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi - A Short Introduction


Our scriptures emphasize the pursuit of the four essential human goals 
(puruṣārtha): dharma (the right way of life), artha (wealth), kāma 
(desire), and mokṣa (eternal happiness). Both vedic and tāntric 
scriptures provide us with processes and procedures to attain these 
objectives.


It is said that among all forms of life on Earth, obtaining a human life is 
the most challenging. After numerous incarnations and the 
accumulation of good deeds in previous lives, with the blessings of our 
gurus and the goddess Mahā Tripura Sundarī, we are granted a life 
where our minds are purified and filled with bliss. Therefore, our 
scriptures admonish us not to squander this precious human existence. 
Instead, we are urged to engage in activities prescribed in our Vedas 
and tantras, leading to blessings and comforts in both this world 
(Aihika) and the heavenly realm (Āmuṣmika), ultimately achieving 
eternal bliss.


The ancient  ṛṣis (sages) devoted themselves to selfless service and 
extensive spiritual exploration, imparting invaluable knowledge to 
humanity. The teachings of these sages can be categorized into three 
paths or margas: 1) Karma mārga, 2) Upāsana mārga, and 3) Jñāna 
mārga
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Karma mārga involves performing vedic rituals such as agnihotrā, 
vedic sacrifices, and yāgas, which are neither feasible nor efficacious 
in our current times due to the rigorous and pure nature required for 
their performance. The Jñāna mārga, on the other hand, demands 
rigorous practices of  Aṣṭāṅgayoga, including Yama, Niyama, Āsana, 
Prānāyāma, Pratyāhāra, Dhāranā, Dhyāna, and Samādhi which 
requires  the ability to control the mind and senses for extended 
periods. This path is achievable primarily by great ṛṣis and yogīs and 
proves challenging for individuals like us, immersed in worldly affairs 
due to familial responsibilities. Therefore, the most relevant and 
attainable path today is Upāsana mārga.


Upāsana mārga entails prayer to gods and goddesses. The revered 
saint and philosopher, Śrī Ādi Śaṅkarācārya, recommended the 
worship of six different deities according to individual preferences. 
Examples of these diverse methods include Gaṇeśa, Sūrya, Viṣṇu, 
Śivā, Subrahmaṇya, and Devī (Durgā) worship. Devotees can choose 
a deity based on their inclinations and offer prayers and meditation to 
reap the benefits of their devotion.


Among the Upāsana mārga, Śāktopāsanā, or prayer to the divine using 
female forms, is believed to yield the best results in the Kali Yugā. We 
have witnessed our gurus achieve siddhis (desired benefits) through 
intense Śāktopāsanā. This upāsanā offers various paths based on 
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individual interests and innate nature, ranging from Ghora rupā (terrible 
form) to śānta rupā (peaceful form). The worship methods differ widely, 
categorized as sātvik (benign), rājasik, or tāmasik. Among these, the 
ārādhanā (prayer) to Śrī Cakra is considered the most effective form of 
Śāktopāsanā.


Śrī Cakra ārādhanā to the deity Mahā Tripura Sundarī is a sātvik 
method of worship, comprising three divisions. First is external (bāhir 
yāga ) worship, where devotees worship Devī either in a female human 
form or as a yantrā. Second is japā, the chanting of mantras audible 
only to the person reciting them. Third is internal (antar yāga) worship, 
where the sādhakā meditates upon the divine for extended periods 
without being distracted by external thoughts or disturbances.

The approach prescribed by the tāntric texts and our guru paramparā is 
to begin with bāhya pujā for extended periods while simultaneously 
engaging in mantra japā to purify one's thoughts and consciousness. 
This practice helps in training the mind to focus and maintain 
unwavering awareness of the divine para Brahman. After achieving 
this, antar yāga or internal worship is recommended.

The detailed method of internal worship is elaborated in the Vedic text 
Bhāvanopaniṣad. Our Kula Guru, Śrī Bhāskararāya Makhin, has 
provided a comprehensive guide to this internal worship, known as the 
Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi or Mahāyāga Kramaḥ.
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In the Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi, the entire Śrī Cakra Pūjā is 
intricately mapped onto the human body. All the pūjās to different 
Devatās in the Śrī Cakra are associated with specific parts of our body. 
The 16 upacārās or offerings made to Devī during the pūjā are 
performed using our mind, thoughts, body, and intellect. At the 
culmination of the pūjā, the sādhakā engages in deep contemplation 
for either 144, 96, or 48 minutes, experiencing the highest human 
attainment of mokṣa while still living in this world. This entails 
continuous joy and eternal bliss. The Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi 
commences with reverence to Śrī Guru as the cause of everything and 
concludes with the attainment of Brahma Jñāna by the sādhakā, 
signifying their eternal union with the divine.


Our Guru, Śrī Śrī Vimarśānandanāthendra Sarasvatī Swāmigal, 
devoted the last 15 years of his physical presence on this Earth to the 
Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi. He considered it the simplest and 
most effective method to gain the divine grace of the guru mandala and 
Mahā Tripura Sundarī, leading to a life filled with prosperity and 
happiness.

This new edition of the Bhāvanopaniṣad Prayoga Vidhi text is released 
on the occasion of the Ārādhanā Celebration of Śrī Śrī 
Vimarśānandanāthendra Sarasvatī Swāmigal.

Raghu Ranganathan

Kāmeśvaryambā sameta Śrī Svabhāvananda nātha 
October 13, 2023
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॥ பா₄வனோபநிஷத் ॥

ௐ ப₄த்॒₃ரம் கர்ணே॑பி₄: ஶ்ருʼணு॒யாம॑ ேத₃வா: ।


 ப₄த்॒₃ரம் ப॑ஶ்யேமா॒க்ஷபி₄ர்॒யஜ॑த்ரா: ।


ஸ்தி₂ை॒ரரங்கை₃ஸ்᳚துஷ்டு॒வாக₃ம் ஸ॑ஸ்த॒னூபி₄॑: । 

வ்யேஶம॑ ேத₃வ॒ஹி॑தம்॒ʼ யதா₃யு॑: ।


ஸ்வ॒ஸ்தி ந॒ இந்த்₃ரோ॑ வ்ரு॒ த்₃த₄ஶ்ர॑வா: ।

 ஸ்வ॒ஸ்தி ந॑: பூ॒ஷா வி॒ஶ்வேவ॑தா₃: ।

ஸ்வ॒ஸ்தி ந॒ஸ்தார்க்ஷ்யோ॒ அரி॑ஷ்டேனமி꞉ ।

 ஸ்வ॒ஸ்தி நோ॒ ப்₃ருʼஹ॒ஸ்பதி॑ர்த₃தா₄து ॥ 


ஓம் ஶாந்தி॒: ஶாந்தி॒: ஶாந்தி॒: ॥

ஶ்ரீ 	  கு₃ரு꞉  ஸர்வகாரணபூ₄தா  ஶக்தி꞉ ॥1॥


ேதன  நவரந்த்₄ரரூபோ  ேத₃ஹ꞉ ॥2॥ 

நவசக்ரரூபம்   ஶ்ரீசக்ரம் ॥3॥ 

வாராஹீ  பித்ருʼரூபா குருகுல்லா ப₃லிேத₃வதா மாதா॥4॥ 


புருஷார்தா₂ஸ்ஸாக₃ரா꞉ ॥5॥ 

ேத₃ஹோ  நவரத்னத்₃வீப꞉ ॥6॥ 

த்வகா₃தி₃  ஸப்ததா₄துரோமஸம்யுக்த꞉ ॥7॥
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ஸங்கல்பா꞉ கல்பதரவ: ேதஜ꞉ கல்பகோத்₃யானம் ॥8॥ 

ரஸனயா  பா₄வ்யமானா꞉  மது₄ராம்லதிக்த-கடு-கஷாய-

லவண ரஸா꞉  ஷட்₃ருʼதவ꞉ ॥9॥


ஜ்ஞானமர்க்₄யம்   ஜ்ஞேயம்  ஹவி꞉  ஜ்ஞாதா  ஹோதா 
ஜ்ஞாத்ருʼ-ஜ்ஞான-ஜ்ஞேயானாம்   அேப₄த₃பா₄வனம் 

ஶ்ரீசக்ரபூஜனம் ॥10॥ 

நியதி꞉  ஶ்ருʼங்கா₃ராத₃யோ ரஸா꞉  

அணிமாதி₃ஸித்₃த₄ய꞉॥11॥

காம-க்ரோத₄-லோப₄-மோஹ-மத₃-மாத்ஸர்ய-புண்ய-
பாப-மயா꞉  ப்₃ராஹ்மயாத்₃யஷ்டஶக்தய꞉ ॥12॥

ஆதா₄ரனவகம்   முத்₃ராஶக்தய꞉॥13॥ 

ப்ருʼதி₂வ்யப்தேஜோவாய்வாகாஶ   ஶ்ரோத்ரத்வக்-
சக்ஷுர்ஜிஹ்வாக்₄ராண   வாக்-
பாணிபாத₃பாயூபஸ்தா₂னி மனோவிகார꞉    
காமாகர்ஷிண்யாதி₃  ஷோட₃ஶ ஶக்தய꞉॥14॥


வசநாதா₃ன-க₃மன-விஸர்கா₃னந்த₃ 
ஹானோபாதா₃னோேபக்ஷாக்₂யபு₃த்₃த₄ய꞉ 

அனங்க₃குஸுமாத்₃யஷ்டௌ ॥15॥
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அலம்பு₃ஸா  குஹுர்விஶ்வோத₃ரா   வாருணீ  
ஹஸ்திஜிஹ்வா யஶோவதீ  பயஸ்வினீ  கா₃ந்தா₄ரீ  பூஷா  
ஶங்கி₂னீ  ஸரஸ்வதீ இடா₃ பிங்க₃லா ஸுஷும்னா ேசதி,  
சதுர்த₃ஶ நாட்₃ய꞉ ஸர்வஸங்க்ஷோபி₄ண்யாதி₃   
சதுர்த₃ஶஶக்தய꞉ ॥16॥

ப்ராணாபான-வ்யானோதா₃ன-ஸமான, 

நாக₃-கூர்ம-க்ருʼகர-ேத₃வத₃த்த-த₄னஞ்ஜய 

த₃ஶ வாயவ꞉,   ஸர்வஸித்₃தி₄ப்ரதா₃தி₃ 
ப₃ஹிர்த₃ஶாரேத₃வதா꞉॥17॥

ஏதத்₃வாயுஸம்ஸர்க₃கோபாதி₄ேப₄ேத₃ன  ேரசக꞉ 
பாசகஶ்ஶோஷகோ  தா₃ஹக꞉  ப்லாவக இதி 

ப்ராண முக்₂யத்வேன  பஞ்சதா₄   ஜட₂ராக்₃நிர்ப₄வதி॥18॥

க்ஷாரக  உத்₃கா₃ரக꞉,  க்ஷோப₄கோ  ஜ்ருʼம்ப₄கோ  
மோஹக இதி,  நாக₃  ப்ராதா₄ன்யேன  பஞ்சவிதா₄꞉, 

ேத  மனுஷ்யாணாம்   ேத₃ஹகா₃꞉, 

ப₄க்ஷ்ய-போ₄ஜ்ய-சோஷ்ய-ேலஹ்ய-ேபயாத்மக 
பஞ்சவித₄மன்னம்   பாசயந்தி ॥19॥
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ஏதா  த₃ஶ   வஹ்னிகளா꞉  ஸர்வஜ்ஞாத்₃யா  
அந்தர்த₃ஶாரகா₃ ேத₃வதா꞉ ॥20॥

ஶீதோஷ்ணஸுக₂து₃꞉ேக₂ச்சா₂꞉,ஸத்வம்ரஜஸ்தமோகு₃
ணா꞉,  வஶின்யாதி₃ ஶக்தயோஷ்டௌ ॥21॥ 

ஶப்₃தா₃தி₃ தன்மாத்ரா꞉  பஞ்சபுஷ்பபா₃ணா꞉ ॥22॥

மன இக்ஷு   த₄னு꞉ ॥23॥ ராக₃꞉   பாஶ꞉ ॥24॥  

த்₃ேவஷோ(அ)ங்குஶ꞉ ॥25॥

அவ்யக்தமஹத₃ஹங்காரா꞉   காேமஶ்வரீ  வஜ்ரேஶ்வரீ 
ப₄க₃மாலின்யோ(அ)ந்த꞉  த்ரிகோணகா₃  ேத₃வதா꞉॥26॥


நிருபாதி₄க  ஸம்விேத₃வ  காேமஶ்வர꞉ ॥27॥ 

ஸதா₃னந்த₃பூர்ணஸ்வாத்மைவ  பரேத₃வதா லலிதா॥28॥ 

லௌஹித்யேமதஸ்ய  ஸர்வஸ்ய  விமர்ஶ꞉ ॥29॥ 

அனன்யசித்தத்வேன  ச  ஸித்₃தி₄꞉॥30॥ 

பா₄வனாயா꞉  க்ரியா உபசாரா꞉॥31॥ 

அஹம்-த்வம்।  அஸ்தி-நாஸ்தி। 

கர்தவ்யம்-அகர்தவ்யம்,  உபாஸிதவ்யமித்யாதி₃  
விகல்பாநாமாத்மனி விலாபனம்  ஹோம꞉ ॥32॥ 

பா₄வனாவிஷயாணாம் அேப₄த₃பா₄வனம் 
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தர்பணம்॥33॥ 

பஞ்சத₃ஶதிதி₂ரூேபண  காலஸ்ய பரிணாமாவலோகனம் 
॥34॥

ஏவம்   முஹூர்தத்ரிதயம்।  முஹூர்தத்₃விதயம்। 

முஹூர்தமாத்ரம் வா பா₄வனாபரோ ஜீவன்முக்தோ  
ப₄வதி ।  ஸ   ஏவ  ஶிவயோகீ₃தி  க₃த்₃யேத ॥35॥

காதி₃மேதனானந்தஶ்சக்ரபா₄வனா꞉  ப்ரதிபாதி₃தா꞉॥36॥ 


ய  ஏவம்   ேவத₃   ஸோ(அ)த₂ர்வஶிரோ(அ)தீ₄ேத ॥37॥

இதி.  பா₄வனோபநிஷத்  ॥

ௐ ப₄த்॒₃ரம் கர்ணே॑பி₄: ஶ்ருʼணு॒யாம॑ ேத₃வா: ।


 ப₄த்॒₃ரம் ப॑ஶ்யேமா॒க்ஷபி₄ர்॒யஜ॑த்ரா: ।


ஸ்தி₂ை॒ரரங்கை₃ஸ்᳚துஷ்டு॒வாக₃ம் ஸ॑ஸ்த॒னூபி₄॑: । 

வ்யேஶம॑ ேத₃வ॒ஹி॑தம்॒ʼ யதா₃யு॑: ।


ஸ்வ॒ஸ்தி ந॒ இந்த்₃ரோ॑ வ்ரு॒ த்₃த₄ஶ்ர॑வா: ।

 ஸ்வ॒ஸ்தி ந॑: பூ॒ஷா வி॒ஶ்வேவ॑தா₃: ।

ஸ்வ॒ஸ்தி ந॒ஸ்தார்க்ஷ்யோ॒ அரி॑ஷ்டேனமி꞉ ।

 ஸ்வ॒ஸ்தி நோ॒ ப்₃ருʼஹ॒ஸ்பதி॑ர்த₃தா₄து ॥ 


ஓம் ஶாந்தி॒: ஶாந்தி॒: ஶாந்தி॒: ॥
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॥  மஹாயாக₃  க்ரம꞉ ॥

அத₂  பா₄வனோபநிஷதா₃  முக்த்யை  யா பா₄வனா꞉ 
கதி₂தா꞉ ।

பா₄ஸ்கரராயோ  ரசயதி   தாஸாேமவம் 

ப்ரயோக₃விதி₄ம் ।

மூேலன  ப்ராணானாயம்ய  ருʼஷ்யாதி₃  ந்யாஸத்ரயம்  
க்ருʼத்வா ।

விேவகவ்ருʼத்த்யவிச்சி₂ன்ன   சிச்ச₂க்திரூப   
ஸுஷும்னாத்மேன 

ஶ்ரீகு₃ரேவ நம꞉ ।

இதி   ப்₃ரஹ்மரந்த்₄ரம்  ஸ்ப்ருʼஷ்ட்வா ।


த₃க்ஷஶ்ரோத்ரரூப  பயஸ்வின்யாத்மேன அம் 

ப்ரகாஶாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉

வாமஶ்ரோத்ரரூப  ஶங்கி₂ன்யாத்மேன லுʼம் 

விமர்ஶாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

ஜிஹ்வாரூப  ஸரஸ்வத்யாத்மேன கம் 

ஆனந்தா₃நந்த₃நாதா₂ய  நம꞉ ।
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த₃க்ஷேநத்ரரூப  பூஷாத்மேன  சம் 	 

ஜ்ஞானாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

வாமேநத்ரரூப  கா₃ந்தா₄ர்யாத்மேன  டம் 

ஸத்யாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

த்₄வஜரூப  குஹ்வாத்மேன  தம் 

பூர்ணாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

த₃க்ஷனாஸாரூப  பிங்க₃ளாத்மேன  பம் 

ஸ்வபா₄வாநந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

வாமனாஸாரூப  இடா₃த்மேன   யம் 

ப்ரதிபா₄நந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

பாயுரூப அலம்பு₃ஸாத்மேன  ஷம் 

ஸுப₄கா₃நந்த₃நாதா₂ய  நம꞉।

இதி  தத்தத்ஸ்தா₂னானி  ஸம்ஸ்ப்ருʼஶ்ய ।

நவசக்ரரூப 	 ஶ்ரீசக்ராத்மேன  ேத₃ஹாய  நம꞉।

பித்ருʼரூப  அஸ்த்₂யாத்₃யவயவாத்மேன  வாராஹ்யை 
நம꞉ ।

மாத்ருʼரூப  மாம்ஸாத்₃யவயவாத்மேன  
ப₃லிேத₃வதாைய குருகுல்லாைய நம꞉।
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இதி  த்ரிர்வ்யாபகம்  க்ருʼத்வா ।

ேத₃ஹபஶ்சாத்₃பா₄க₃ரூப  த₄ர்மாத்மேன  
இக்ஷுஸாக₃ராய நம꞉।

ேத₃ஹத₃க்ஷிணபா₄க₃ரூப  அர்தா₂த்மேன  
ஸுராஸாக₃ராய நம꞉।

ேத₃ஹப்ராக்₃பா₄க₃ரூப  காமாத்மேன  க்₄ருʼதஸாக₃ராய 
நம꞉ ।

ேத₃ஹஉத₃க்₃பா₄க₃ரூப  மோக்ஷாத்மேன  க்ஷீரஸாக₃ராய  
நம꞉ ।

ேத₃ஹாத்மேன  நவரத்ன  த்₃வீபாய  நம꞉ ।

இதி  த்ரிர்வ்யாபகம்  க்ருʼத்வா ।

மாம்ஸாத்மேன   புஷ்பராக₃ரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

ரோமாத்மேன   நீலரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

த்வகா₃த்மேன    ைவடூ₃ர்யரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

ருதி₄ராத்மேன    வித்₃ருமரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

ஶுக்ராத்மேன   மௌக்திகரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

மஜ்ஜாத்மேன       மரகதரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

அஸ்த்₂யாத்மேன   வஜ்ரரத்னத்₃வீபாய நம꞉।
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ேமதா₃த்மேன  கோ₃ேமதகரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

ஓஜாத்மேன 	பத்₃மராக₃ரத்னத்₃வீபாய நம꞉।

மாம்ஸாதி₄ேத₃வதாைய 	 காலசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ரோமாதி₄ேத₃வதாைய முத்₃ராசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

த்வக₃தி₄ேத₃வதாைய	மாத்ருʼசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ருதி₄ராதி₄ேத₃வதாைய ரத்னசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ஶுக்ராதி₄ேத₃வதாைய ேத₃ஶசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

மஜ்ஜாதி₄ேத₃வதாைய கு₃ருசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

அஸ்த்₂யதி₄ேத₃வதாைய 	 தத்த்வசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ேமதோ₃தி₄ேத₃வதாைய 	 க்₃ரஹசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ஓஜோதி₄ேத₃வதாைய	  மூர்திசக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।


ஸங்கல்பாத்மப்₄ய꞉ 	 கல்பதருப்₄யோ  நம꞉।

ேதஜாத்மேன	 	 கல்பகோத்₃யானாய நம꞉।

மது₄ரரஸாத்மேன	 வஸந்த ருʼதேவ நம꞉ । 

ஆம்லரஸாத்மேன 	 க்₃ரீஷ்ம ருʼதேவ நம꞉ ।

திக்தரஸாத்மேன 	 வர்ஷ ருʼதேவ நம꞉ । 	

கடுரஸாத்மேன  		 ஶரத்₃ ருʼதேவ நம꞉ ।
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கஷாயரஸாத்மேன 	  ேஹமந்த ருʼதேவ நம꞉ । 

லவணரஸாத்மேன 	  ஶிஶிர ருʼதேவ நம꞉ ।

இந்த்₃ரியாத்மப்₄யோ 	 அஶ்வேப்₄யோ நம꞉ । 

இந்த்₃ரியார்தா₂த்மப்₄யோ  க₃ேஜப்₄யோ நம꞉ ।

கருணாத்மிகாைய 	 தோயபரிகா₄ைய நம꞉ ।

ஓஜ꞉புஞ்ஜாத்மேன 	 மாணிக்யமண்டபாய நம꞉ ।

ஜ்ஞானாத்மேன 	       விேஶஷார்க்₄யாய நம꞉ । 

ஜ்ஞேயாத்மேன	        ஹவிேஷ நம꞉ ।

ஜ்ஞாத்ராத்மேன 	 ஹோத்ரே நம꞉ । 

சிதா₃த்மேன	 ஶ்ரீ மஹாத்ரிபுரஸுந்த₃ர்யை நம꞉ ।

இதி  தத்தத₃னுஸந்தா₄னபூர்வகம்   மனஸா   நத்வா ।

ஜ்ஞாத்ருʼ    ஜ்ஞான   ஜ்ஞேயானாம்  நாமரூப 
விலாபனானுஸந்தா₄ேனன   சின்மாத்ரரூபதா   
விபா₄வேனன க்ஷணம்  விஶ்ராம்ய ।

ஹ்ருʼதி₃   ஹஸ்தம்   நிதா₄ய ।

அம்  ஆம்  ஸௌ꞉   த்ரிபுரா  சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ஐம்  க்லீம்  ஸௌ꞉  த்ரிபுேரஶீ  சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।
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ஹ்ரீம்  க்லீம்  ஸௌ꞉  த்ரிபுரஸுந்த₃ரீ சக்ரேஶ்வர்யை 
நம꞉।

ைஹம்  ஹ்க்லீம்  ஹ்ஸௌ꞉  த்ரிபுரவாஸினீ 
சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ஹ்ஸைம்  ஹ்ஸ்க்லீம்  ஹ்ஸ்ஸௌ꞉  த்ரிபுராஶ்ரீ 
சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

ஹ்ரீம் க்லீம்  ப்₃ேலம்   த்ரிபுரமாலினீ  சக்ரேஶ்வர்யை 
நம꞉।

ஹ்ரீம்  ஶ்ரீம்  ஸௌ꞉  த்ரிபுராஸித்₃தா₄ சக்ரேஶ்வர்யை 
நம꞉।

ஹ்ஸ்ரைம்  ஹ்ஸ்க்ல்ரீம்  ஹ்ஸ்ரௌ꞉  த்ரிபுராம்பா₃ 
சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

கஏஈலஹ்ரீம்  ஹஸகஹலஹ்ரீம்  ஸகலஹ்ரீம் 
ஶ்ரீமஹாத்ரிபுரஸுந்த₃ரீ  சக்ரேஶ்வர்யை நம꞉।

அம் ஆம் ஸௌ꞉ 	 த்ரைலோக்யமோஹன சக்ராய 
சதுரஸ்ரத்ரயசக்ராய  நம꞉।

சதுரஸ்ர  ஆத்₃ய ேரகா₂ைய  நம꞉।

இதி  வக்ஷ்யமாண  ஸ்தா₂ேனஷு  வ்யாபகம்   ந்யஸ்ய ।
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த₃க்ஷாம்ஸப்ருʼஷ்ட₂ரூப  ஶாந்தரஸாத்மேன 	அம் 

அணிமா ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

த₃க்ஷபாண்யங்கு₃ல்யக்₃ரரூப  அத்₃பு₄தரஸாத்மேன  லம் 	
லகி₄மா ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

த₃க்ஷஸ்பி₂க்₃ரூப  கருணாரஸாத்மேன   மம்  

மஹிமா ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

த₃க்ஷபாதா₃ங்கு₃ல்யக்₃ரரூப  வீரரஸாத்மேன  ஈம் 	 

ஈஶித்வ ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

வாமபாதா₃ங்கு₃ல்யக்₃ரரூப  ஹாஸ்யரஸாத்மேன  வம்  
வஶித்வ ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

வாமஸ்பி₂க்₃ரூப  	 பீ₃ப₄த்ஸரஸாத்மேன.  ப்ராம் 	 
ப்ராகாம்ய ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

வாமபாண்யங்கு₃ல்யக்₃ரரூப 	 ரௌத்₃ரரஸாத்மேன பு₄ம் 
பு₄க்தி ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

வாமாம்ஸப்ருʼஷ்ட₂ரூப 	  ப₄யானகரஸாத்மேன  இம்	 

 இச்சா₂ ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

சூலீமூலரூப	  ஶ்ருʼங்கா₃ரரஸாத்மேன  ப்ராம் 	 

ப்ராப்தி ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।
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சூலீப்ருʼஷ்ட₂ரூப 	 நியத்யாத்மேன 	  ஸம் 

ஸர்வகாம ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

சதுரஸ்ர  மத்₄ய ேரகா₂ைய  நம꞉।

இதி  தத₃ந்தர்வ்யாபகம்  ந்யஸ்ய।

பாதா₃ங்கு₃ஷ்ட₂த்₃வயரூப  காமாத்மேன ஆம் 	 

ப்₃ராம்ஹ்யை நம꞉।

த₃க்ஷபார்ஶ்வரூப  க்ரோதா₄த்மேன  ஈம் 	 

மாேஹஶ்வர்யை நம꞉। 

மூர்த₄ரூப   லோபா₄த்மேன  	 ஊம் 	 

கௌமார்யை நம꞉।

வாமபார்ஶ்வரூப 	மோஹாத்மேன  ரூʼம் 	 

ைவஷ்ணவ்யை நம꞉।

வாமஜானுரூப    மதா₃த்மேன   ல்ரூʼம்  	

வாராஹ்யை நம꞉।

த₃க்ஷஜானுரூப   மாத்ஸர்யாத்மேன  ஐம்  	 

மாேஹந்த்₃ர்யை நம꞉।

த₃க்ஷப₃ஹிரம்ஸரூப  புண்யாத்மேன  ஔம் 	
சாமுண்டா₃ைய நம꞉।
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வாமப₃ஹிரம்ஸரூப   பாபாத்மேன  அ꞉ 	 

மஹாலக்ஷ்ம்யை நம꞉।

சதுரஸ்ராந்த்யேரகா₂ைய  நம꞉।

இதி  தத₃ந்தர்வ்யாபகம்    ந்யஸ்ய ।

பாதா₃ங்கு₃ஷ்ட₂த்₃வயரூப 
அத₄꞉ஸஹஸ்ரத₃லகமலாத்மேன  த்₃ராம்   
ஸர்வஸங்க்ஷோபி₄ணீ  முத்₃ராைய  நம꞉।

த₃க்ஷபார்ஶ்வரூப மூலாதா₄ராத்மேன  	 த்₃ரீம் 	 	
ஸர்வவித்₃ராவிணீ  முத்₃ராைய நம꞉।

மூர்த₄ரூப  ஸ்வாதி₄ஷ்டா₂னாத்மேன   க்லீம்  	 	
ஸர்வாகர்ஷிணீ  முத்₃ராைய நம꞉।

வாமபார்ஶ்வரூப மணிபூராத்மேன   ப்₃லூம்  	 	
ஸர்வவஶங்கரீ  முத்₃ராைய நம꞉।

வாமஜானுரூப அனாஹதாத்மேன   ஸ꞉ 	 	
ஸர்வோன்மாதி₃னீ முத்₃ராைய நம꞉।

த₃க்ஷஜானுரூப  விஶுத்₃த்₄யாத்மேன   	 க்ரோம் 		
ஸர்வமஹாங்குஶ முத்₃ராைய நம꞉।
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த₃க்ஷோருரூப   இந்த்₃ரயோன்யாத்மேன   

ஹ்ஸ்க்₂ப்₂-ேரம்  	 ஸர்வேக₂சரீ  முத்₃ராைய நம꞉।

வாமோருரூப  ஆஜ்ஞாத்மேன     ஹ்ஸௌம்꞉         
ஸர்வபீ₃ஜமுத்₃ராைய நம꞉।

த்₃வாத₃ஶாந்தரூப ஊர்த்₄வஸஹஸ்ரத₃லகமலாத்மேன  
ஐம்  ஸர்வயோனி முத்₃ராைய நம꞉।

பாதா₃ங்கு₃ஷ்ட₂த்₃வயரூப ஆதா₄ரனவகாத்மேன  

ஹ்ஸ்ரைம்  ஹ்ஸ்க்ல்ரீம்   ஹ்ஸ்ரௌ꞉ 	 

ஸர்வத்ரிக₂ண்ட₃  முத்₃ராைய நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப  த்ரைலோக்யமோஹனசக்ரேஶ்வர்யை  

த்ரிபுராைய நம꞉।

இதி  தத்தத்ஸ்தா₂னானி  ஸம்ஸ்ப்ருʼஶ்ய ।

ஏதா꞉  ஸர்வா꞉  ஸ்வாத்மாபி₄ன்னத்வேன  விபா₄வ்ய 
ஆத்மன꞉  அபரிச்சி₂ன்னத்வம்   விபா₄வேயத்।

ப்ரகடயோகி₃நீரூப  ஸ்வாத்மாத்மேன 	 அம் 
அணிமாஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப  ஸ்வாத்மாத்மேன 	 த்₃ராம் 
ஸர்வஸங்க்ஷோபி₄ணீ முத்₃ராைய நம꞉।
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இதி   ப்ரயோக₃பூர்வகம்   விபா₄வேயத் ।

ஐம்  க்லீம்   ஸௌ꞉   ஸர்வாஶாபரிபூரக சக்ராய 
ஷோட₃ஶத₃ல பத்₃மாய நம꞉।

இதி  தத₃ந்தர்வ்யாபகம்   ந்யஸ்ய ।

த₃க்ஷஶ்ரோத்ரப்ருʼஷ்ட₂ரூப	  ப்ருʼதி₂வ்யாத்மேன 	 அம் 
	 காமாகர்ஷிணீ   	 நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷாம்ஸரூப 	 அபா₃த்மேன 	   ஆம் 	 

பு₃த்₃த்₄யாகர்ஷிணீ 	  நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷகூர்பரரூப	  ேதஜாத்மேன 	    இம் 	
அஹங்காராகர்ஷிணீ 	நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷகரப்ருʼஷ்ட₂ரூப 	வாய்வாத்மேன   ஈம் 	

ஶப்₃தா₃கர்ஷிணீ 	நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷோருரூப 	 ஆகாஶாத்மேன 	    உம் 	 

ஸ்பர்ஶாகர்ஷிணீ  நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷஜானுரூப 	 ஶ்ரோத்ராத்மேன 	    ஊம்   

ரூபாகர்ஷிணீ 	 நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷகு₃ல்ப₂ரூப 	 த்வகா₃த்மேன      ருʼம்  
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ரஸாகர்ஷிணீ 	 	 நித்யாகலாைய நம꞉।

த₃க்ஷபாத₃தலரூப	 சக்ஷுராத்மேன   ரூʼம் 	 

க₃ந்தா₄கர்ஷிணீ	  நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமபாத₃தலரூப 	 ஜிஹ்வாத்மேன  லுʼம்  

சித்தாகர்ஷிணீ 	 நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமகு₃ல்ப₂ரூப	  க்₄ராணாத்மேன   லூʼம்    

ைத₄ர்யாகர்ஷிணீ   நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமஜானுரூப	  வாகா₃த்மேன 	   ஏம் 	
ஸ்ம்ருʼத்யாகர்ஷிணீ நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமோருரூப	 பாண்யாத்மேன 	  ஐம் 	 

நாமாகர்ஷிணீ  நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமகரப்ருʼஷ்ட₂ரூப	  பாதா₃த்மேன  ஓம் 	 

பீ₃ஜாகர்ஷிணீ நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமகூர்பரரூப	  பாய்வாத்மேன  ஔம் 	 

ஆத்மாகர்ஷிணீ நித்யாகலாைய நம꞉।

வாமாம்ஸரூப	 உபஸ்தா₂த்மேன  அம் 	 

அம்ருʼதாகர்ஷிணீ நித்யாகலாைய நம꞉।
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வாமஶ்ரோத்ரப்ருʼஷ்ட₂ரூப  விக்ருʼதமனாத்மேன  அ꞉  
ஶரீராகர்ஷிணீ நித்யாகலாைய நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப  ஸர்வாஶாபரிபூரக சக்ரேஶ்வர்யை 

த்ரிபுேரஶ்யை நம꞉।

கு₃ப்தயோகி₃நீரூப 	 ஸ்வாத்மாத்மேன  லம்  

லகி₄மாஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப	  ஸ்வாத்மாத்மேன  த்₃ர்ரீம்  
ஸர்வவித்₃ராவிணீ முத்₃ராைய  நம꞉।

ஹ்ரீம்   க்லீம்   ஸௌ꞉	  ஸர்வஸங்க்ஷோப₄ண சக்ராய 
அஷ்டத₃ல 	 பத்₃மாய நம꞉।

தத₃ந்தர்வ்யாபகம்  ந்யஸ்ய।

த₃க்ஷஶங்க₂ரூப 	 வசனாத்மேன  கம் க₂ம் க₃ம் க₄ம் ஙம்  
அனங்க₃குஸுமாேத₃வ்யை  நம꞉।

த₃க்ஷஜத்ருரூப ஆதா₃னாத்மேன  சம் ச₂ம் ஜம் ஜ₂ம் ஞம் 
அனங்க₃ேமக₂லாேத₃வ்யை  நம꞉।

த₃க்ஷோருரூ  க₃மனாத்மேன     டம் ட₂ம் ட₃ம் ட₄ம் ணம்	  
அனங்க₃மத₃நாேத₃வ்யை  நம꞉।
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த₃க்ஷகு₃ல்ப₂ரூப 	 விஸர்கா₃த்மேன  	 தம் த₂ம் த₃ம் த₄ம் 
நம் 	அனங்க₃மத₃னாதுராேத₃வ்யை  நம꞉।

வாமகு₃ல்ப₂ரூப 	 ஆனந்தா₃த்மேன  பம் ப₂ம் ப₃ம் ப₄ம் 
மம் 	அனங்க₃ேரகா₂ேத₃வ்யை  நம꞉।

வாமோருரூப  ஹானாக்₂யபு₃த்₃த்₄யாத்மேன  

யம் ரம் லம் வம்  அனங்க₃ேவகி₃னீேத₃வ்யை  நம꞉।

வாமஜத்ருரூப  உபாதா₃னாக்₂யபு₃த்₃த்₄யாத்மேன  

ஶம்  ஷம்  ஸம்  ஹம்  அனங்கா₃ங்குஶாேத₃வ்யை நம꞉।

வாமஶங்க₂ரூப  உேபக்ஷாக்₂யபு₃த்₃த்₄யாத்மேன 	 

ளம்  க்ஷம் 	 அனங்க₃மாலினீேத₃வ்யை நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப 	 ஸர்வஸங்க்ஷோப₄ண 	சக்ரேஶ்வர்யை 
த்ரிபுரஸுந்த₃ர்யை	 நம꞉।

கு₃ப்ததர	 யோகி₃நீரூப	 ஸ்வாத்மாத்மேன  மம் 
மஹிமாஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப 	 ஸ்வாத்மாத்மேன  க்லீம் 	
ஸர்வாகர்ஷிணீ 	 முத்₃ராைய நம꞉।
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ைஹம்  ஹ்க்லீம்  ஹ்ஸௌ꞉  ஸர்வஸௌபா₄க்₃யதா₃யக 
சக்ராய  சதுர்த₃ஶார  சக்ராய நம꞉।

தத₃ந்தர்வ்யாபகம்  ந்யஸ்ய ।

லலாடமத்₄யபா₄க₃ரூப 	 அலம்பு₃ஸாத்மேன  டம் 	
ஸர்வஸங்க்ஷோபி₄ணீ ஶக்த்யை நம꞉।

லலாடத₃க்ஷபா₄க₃ரூப	குஹ்வாத்மேன	 ட₂ம்	
ஸர்வவித்₃ராவிணீ  ஶக்த்யை நம꞉।

த₃க்ஷக₃ண்ட₃ரூப	விஶ்வோத₃ராத்மேன	ட₃ம்	
ஸர்வாகர்ஷிணீ	 ஶக்த்யை நம꞉।

த₃க்ஷாம்ஸரூப	 வாருண்யாத்மேன ட₄ம்	 

ஸர்வாஹ்லாதி₃னீ	 ஶக்த்யை நம꞉।

த₃க்ஷபார்ஶ்வரூப	ஹஸ்திஜிஹ்வாத்மேன	 ணம் 
ஸர்வஸம்மோஹினீ ஶக்த்யை நம꞉।

த₃க்ஷோருரூப	 யஶோவத்யாத்மேன	 தம்	
ஸர்வஸ்தம்பி₄னீ  ஶக்த்யை நம꞉।

த₃க்ஷஜங்கா₄ரூப	 பயஸ்வின்யாத்மேன	 த₂ம்	
ஸர்வஜ்ருʼம்பி₄ணீ ஶக்த்யை நம꞉।

வாமஜங்கா₄ரூப	 கா₃ந்தா₄ர்யாத்மேன	 த₃ம்	
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ஸர்வவஶங்கரீ ஶக்த்யை நம꞉।

வாமோருரூப   பூஷாத்மேன	  த₄ம்	 

ஸர்வரஞ்ஜனீ ஶக்த்யை நம꞉।

வாமபார்ஶ்வரூப	ஶங்கி₂ன்யாத்மேன   நம் 	 

ஸர்வோன்மாதி₃னீ ஶக்த்யை நம꞉।

வாமாம்ஸரூப	 ஸரஸ்வத்யாத்மேன பம்	
ஸர்வார்த₂ஸாதி₄னீ ஶக்த்யை நம꞉।

வாமக₃ண்ட₃ரூப	இடா₃த்மேன	 ப₂ம்	
ஸர்வஸம்பத்ப்ரபூரணீ ஶக்த்யை நம꞉।

லலாடவாமபா₄க₃ரூப	பிங்க₃லாத்மேன	 ப₃ம்	
ஸர்வமந்த்ரமயீ ஶக்த்யை நம꞉।

லலாடப்ருʼஷ்ட₂பா₄க₃ரூப	ஸுஷும்னாத்மேன ப₄ம்	
ஸர்வத்₃வந்த்₃வக்ஷயங்கரீ  ஶக்த்யை நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப ஸர்வஸௌபா₄க்₃யதா₃யக சக்ரேஶ்வர்யை 
த்ரிபுரவாஸின்யை நம꞉।

ஸம்ப்ரதா₃ய யோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன   ஈம் 	
ஈஶித்வஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  ப்₃லூம் 	 
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ஸர்வவஶங்கரீ முத்₃ராைய நம꞉।

ஹ்ஸைம்  ஹ்ஸ்க்லீம்  ஹ்ஸ்ஸௌ꞉  ஸர்வார்த₂ஸாத₄க 
சக்ராய ப₃ஹிர்த₃ஶார  சக்ராய நம꞉।

இதி   தத₃ந்தர்வ்யாபகம்   ந்யஸ்ய ।

த₃க்ஷாக்ஷிரூப 	 ப்ராணாத்மேன 	கம் 	
ஸர்வஸித்₃தி₄ப்ரதா₃ ேத₃வ்யை நம꞉।

நாஸாமூலரூப 	 அபானாத்மேன 	க₂ம் 	
ஸர்வஸம்பத்ப்ரதா₃ ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமேநத்ரரூப 	 வ்யானாத்மேன 	க₃ம் 	
ஸர்வப்ரியங்கரீ  ேத₃வ்யை நம꞉।

குக்ஷீஶகோணரூப 	 உதா₃னாத்மேன 	க₄ம் 	
ஸர்வமங்க₃ளகாரிணீ ேத₃வ்யை நம꞉।

குக்ஷிவாயுகோணரூப 	 ஸமானாத்மேன 	ஙம் 	
ஸர்வகாமப்ரதா₃ ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமஜானுரூப 	 நாகா₃த்மேன 	 சம் 	
ஸர்வது₃꞉க₂விமோசனீ ேத₃வ்யை நம꞉।

கு₃த₃ரூப      கூர்மாத்மேன       ச₂ம்    
ஸர்வம்ருʼத்யுப்ரஶமனீ ேத₃வ்யை நம꞉।
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த₃க்ஷஜானுரூப 	 க்ருʼகராத்மேன 	 ஜம் 	
ஸர்வவிக்₄னவிநாஶினீ ேத₃வ்யை நம꞉।

குக்ஷிநிர்ருʼதிகோணரூப  ேத₃வத₃த்தாத்மேன  ஜ₂ம் 	
ஸர்வாங்க₃ஸுந்த₃ரீ ேத₃வ்யை நம꞉।

குக்ஷிவஹ்னிகோணரூப  த₄னஞ்ஜயாத்மேன  ஞம் 	
ஸர்வஸௌபா₄க்₃யதா₃யினீ ேத₃வ்யை நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப  ஸர்வார்த₂ஸாத₄க   சக்ரேஶ்வர்யை  
த்ரிபுராஶ்ரிைய நம꞉।

குலகௌலயோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன 	 வம் 	
வஶித்வஸித்₃த்₄ைய  நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  ஸ꞉ 

ஸர்வோன்மாதி₃னீ முத்₃ராைய  நம꞉।


ஹ்ரீம்    க்லீம்    ப்₃ேலம்   ஸர்வரக்ஷாகர  சக்ராய 
அந்தர்த₃ஶாரசக்ராய நம꞉।

இதி   தத₃ந்தர்வ்யாபகம் ந்யஸ்ய ।

த₃க்ஷனாஸாரூப 	ேரசகாக்₃ன்யாத்மேன  மம் 	
ஸர்வஜ்ஞா ேத₃வ்யை நம꞉।
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த₃க்ஷஸ்ருʼக்கிரூப 	பாசகாக்₃ன்யாத்மேன   யம் 	
ஸர்வஶக்தி ேத₃வ்யை நம꞉।

த₃க்ஷஸ்தனரூப 	 ஶோஷகாக்₃ன்யாத்மேன 	 ரம் 	
ஸர்வைஶ்வர்யப்ரதா₃ ேத₃வ்யை நம꞉।

த₃க்ஷவ்ருʼஷணரூப 	 தா₃ஹகாக்₃ன்யாத்மேன 	 லம் 	
ஸர்வஜ்ஞானமயீ ேத₃வ்யை நம꞉।

ஸீவிநீரூப 	 ப்லாவகாக்₃ன்யாத்மேன 	 வம் 	
ஸர்வவ்யாதி₄விநாஶினீ ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமவ்ருʼஷணரூப 	 க்ஷாரகாக்₃ன்யாத்மேன  ஶம் 	
ஸர்வாதா₄ரஸ்வரூபா ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமஸ்தனரூப 	 உத்₃கா₃ரகாக்₃ன்யாத்மேன  ஷம் 	
ஸர்வபாபஹரா ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமஸ்ருʼக்கிரூப 	க்ஷோப₄காக்₃ன்யாத்மேன 	ஸம் 	
ஸர்வானந்த₃மயீ ேத₃வ்யை நம꞉।

வாமனாஸாரூப 	ஜ்ருʼம்ப₄காக்₃ன்யாத்மேன  ஹம் 	
ஸர்வரக்ஷாஸ்வரூபிணீ ேத₃வ்யை நம꞉।

நாஸாக்₃ரரூப 	 மோஹகாக்₃ன்யாத்மேன 	 க்ஷம் 	
ஸர்வேப்ஸிதப₂லப்ரதா₃ ேத₃வ்யை நம꞉।
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ஹ்ருʼத்₃ரூப  ஸர்வரக்ஷாகர   சக்ரேஶ்வர்யை  

த்ரிபுரமாலின்யை நம꞉।

நிக₃ர்ப₄யோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன 	 ப்ராம் 	
ப்ராகாம்யஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப ஸ்வாத்மாத்மேன   க்ரோம் 	
ஸர்வமஹாங்குஶ முத்₃ராைய நம꞉।


ஹ்ரீம்  ஶ்ரீம்  ஸௌ꞉  ஸர்வரோக₃ஹரசக்ராய 
அஷ்டகோண சக்ராய நம꞉।

இதி  தத₃ந்தர்வ்யாபகம்  ந்யஸ்ய ।

சிபு₃கத₃க்ஷபா₄க₃ரூப 	  ஶீதாத்மேன  அம் ஆம் இம் ஈம் 
உம் ஊம் ருʼம் ரூʼம் லுʼம் லூʼம் ஏம் ஐம் ஓம் ஔம் அம் 
அ꞉   ர்ப்₃லூம்  வஶினீ  வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

கண்ட₂த₃க்ஷபா₄க₃ரூப  உஷ்ணாத்மேன  

கம் க₂ம் க₃ம் க₄ம் ஙம்   க்ல்ஹ்ரீம்   காேமஶ்வரீ 
வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

ஹ்ருʼத₃யத₃க்ஷபா₄க₃ரூப  ஸுகா₂த்மேன 	 	 
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சம் ச₂ம் ஜம் ஜ₂ம் ஞம்  ந்வ்-லீம்   மோதி₃னீ 
வாக்₃ேத₃வதாைய  நம꞉।

நாபி₄த₃க்ஷபா₄க₃ரூப  து₃꞉கா₂த்மேன 	 	 

டம் ட₂ம் ட₃ம் ட₄ம் ணம்     ய்லூம்  விமலா 
வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

நாபி₄வாமபா₄க₃ரூப 	 இச்சா₂த்மேன 	 	 

தம் த₂ம் த₃ம் த₄ம் நம்    ஜ்ம்ரீம் 	 அருணா 

வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

ஹ்ருʼத₃யவாமபா₄க₃ரூப  ஸத்வகு₃ணாத்மேன 	 

பம் ப₂ம் ப₃ம் ப₄ம் மம்    ஹ்ஸ்ல்வ்யூம்   ஜயினீ 
வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

கண்ட₂வாமபா₄க₃ரூப   ரஜோகு₃ணாத்மேன 	 

யம் ரம் லம் வம்   ஜ்₂ம்ர்யூம் 	 ஸர்வேஶ்வரீ 
வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।

சிபு₃கவாமபா₄க₃ரூப தமோகு₃ணாத்மேன 	 

ஶம் ஷம் ஸம் ஹம் ளம் க்ஷம்    க்ஷ்ம்ரீம்  கௌலினீ 
வாக்₃ேத₃வதாைய நம꞉।
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ஹ்ருʼத்₃ரூப 	 ஸர்வரோக₃ஹர 	சக்ரேஶ்வர்யை 
த்ரிபுராஸித்₃தா₄ைய நம꞉।

ரஹஸ்யயோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன   பு₄ம் 	 	
பு₄க்தி ஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  ஹ்ஸ்க்₂ப்₂-ேரம் 	
ஸர்வேக₂சரீ முத்₃ராைய நம꞉।


ஹ்ருʼத₃யத்ரிகோண 	 அதோ₄பா₄க₃ரூப 
பஞ்சதன்மாத்ராத்மேகப்₄ய꞉ 	 ஜம் 	  ஸர்வஜ்ருʼம்ப₄ண 
புஷ்பபா₃ேணப்₄யோ  நம꞉।

தத்₃த₃க்ஷகோணரூப  மன ஆத்மகாப்₄யாம்    த₄ம் த₂ம் 	
ஸர்வஜக₃த்ஸம்மோஹன  இக்ஷுத₄னுர்ப்₄யாம்   நம꞉।

ததூ₃ர்த்₄வபா₄க₃ரூப    ராகா₃த்மகாப்₄யாம்   ஆம்   ஹ்ரீம் 	
ஸர்வவஶங்கரபாஶாப்₄யாம் 	 நம꞉।

தத்₃வாமபா₄க₃ரூப 	 த்₃ேவஷாத்மகாப்₄யாம் 	    
க்ரோம் 	ஸர்வஸ்தம்ப₄கர	  அங்குஶாப்₄யாம்  நம꞉।

ஹ்ஸ்ரைம் 	 ஹ்ஸ்க்ல்ரீம் 	ஹ்ஸ்ரௌ꞉ 
ஸர்வஸித்₃தி₄ப்ரத₃சக்ராய   த்ரிகோணசக்ராய  நம꞉।
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இதி	 வ்யாபகம் 	 ந்யஸ்ய ।

ஹ்ருʼத₃யத்ரிகோண அக்₃ரபா₄க₃ரூப 	
மஹத்தத்வாத்மேன 	 கஏஈலஹ்ரீம் 	 	
மஹாகாேமஶ்வரீ ேத₃வ்யை நம꞉।

தத்₃த₃க்ஷகோணரூப 	 அஹங்காராத்மேன 	
ஹஸகஹலஹ்ரீம்   மஹாவஜ்ரேஶ்வரீ ேத₃வ்யை  நம꞉।

தத்₃வாமகோணரூப 	 அவ்யக்தாத்மேன 	 

ஸகலஹ்ரீம் 	மஹாப₄க₃மாலினீ ேத₃வ்யை  நம꞉।

ஹ்ருʼத்₃ரூப  ஸர்வஸித்₃தி₄ப்ரத₃சக்ரேஶ்வர்யை  
த்ரிபுராம்பா₃ைய  நம꞉।

அதிரஹஸ்யயோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  இம் 	 	
இச்சா₂ஸித்₃த்₄ைய   நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  ஹ்ஸௌம்꞉ 	
ஸர்வபீ₃ஜ முத்₃ராைய  நம꞉।

கஏஈலஹ்ரீம்   ஹஸகஹலஹ்ரீம்   ஸகலஹ்ரீம் 
ஸர்வானந்த₃மயசக்ராய   பி₃ந்து₃சக்ராய  நம꞉।

இதி  ந்யஸ்ய ।
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கஏஈலஹ்ரீம்   ஹஸகஹலஹ்ரீம்   ஸகலஹ்ரீம் 
ஹ்ருʼண்மத்₄யரூப  நிருபாதி₄க  ஸம்வின்மாத்ரரூப   
காேமஶ்வராங்கநிலயாைய ஸச்சிதா₃னந்தை₃க    
ப்₃ரஹ்மாத்மிகாைய

 பரேத₃வதாைய  லலிதாைய  
ஶ்ரீமஹாத்ரிபுரஸுந்த₃ர்யை நம꞉।


நிருபாதி₄கைசதன்யேமவ  ஸச்சிதா₃னந்தா₃த்மகம் 

அந்த꞉கரண  ப்ரதிபி₃ம்பி₃தம்  ஸத் 

தத₃ஹேமேவத்யனுஸந்தா₄னம்   லலிதாயா꞉   
லௌஹித்யமிதி  விபா₄வ்ய ।

அேப₄த₃ஸம்ப₃ந்தே₄ன  ஸத்த்வசித்த்வாதி₃  
விஶிஷ்டஸம்வித₃꞉ ேகவலஸம்வித₃ஶ்ச  தாதா₃த்ம்ய  
ஸம்ப₃ந்த₄ரூபம்   காேமஶ்வராங்கயந்த்ரணம்  
விேஶஷணம் விபா₄வ்ய ।

உபாத்₄யபா₄வரூப  ஶுக்லத்வோபலக்ஷிதா  ஸதீ 
ஶுத்₃த₄ஸம்விேத₃வ  ஶுக்லசரண꞉ । 
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சித்த்வவிஶிஷ்டஸம்வித்  ப்ராத₂மிக  பராஹந்தாத்மக 
வ்ருʼத்திரூேபண  ராேக₃ணோபலக்ஷிதா  
ஸதீரக்தசரண꞉। 

அஹமாகாரவ்ருʼத்திநிரூபிதா  விஷயதா  
சரணயோர்மிதோ₂ விேஶஷ்ய  விேஶஷண  
பா₄வரூைபவ  தது₃ப₄யஸாமரஸ்யமிதி  விபா₄வ்ய।

ஹ்ருʼத்₃ரூப  ஸர்வானந்த₃மய  சக்ரேஶ்வர்யை 

ஶ்ரீ மஹாத்ரிபுரஸுந்த₃ர்யை நம꞉।

பராபரரஹஸ்ய   யோகி₃நீரூப ஸ்வாத்மாத்மேன  ப்ராம் 	
ப்ராப்திஸித்₃த்₄ைய நம꞉।

அபரிச்சி₂ன்னரூப   ஸ்வாத்மாத்மேன 	 ஐம்  
ஸர்வயோனி முத்₃ராைய நம꞉।

இதி  தத்தத்ஸ்தா₂ன  ஸ்பர்ஶபூர்வகம்  
ஸம்யக₃னுஸந்தா₄ய உபசாரான்  ஸமர்பேயத் ।  

தத்₃யதா₂ ।

ஏவம்   அபரிச்சி₂ன்னதயா  பா₄விதாயா꞉  லலிதாயா꞉ 
ஸ்வே மஹிம்ன்யேவ  ப்ரதிஷ்டி₂தம்   ஆஸனம்  
அனுஸந்த₃தா₄மி ।


https://bhaskaraprakasha.org/ 34 ©Bhaskara Prakasha Ashram



©BHASKARA PRAKASHA ASHRAM

மஹாயாக₃  க்ரம꞉

வியதா₃தி₃   ஸ்தூ₂லப்ரபஞ்சரூப  பாத₃க₃த 
நாமரூபாத்மகமலஸ்ய  ஸச்சிதா₃னந்தை₃கரூபத்வ 
பா₄வனாஜேலன  க்ஷாலனம்   பாத்₃யம்   பா₄வயாமி ।

ஸூக்ஷ்மப்ரபஞ்சரூப  ஹஸ்தக₃தஸ்ய  தஸ்ய

நாமரூபாத்மகமலஸ்ய க்ஷாலனம்  அர்த்₄யம் சிந்தயாமி ।

பா₄வனாரூபாணாம்  அபாமபி கப₃லீகாரரூபம்  
ஆசமனம் பா₄வயாமி ।

ஸத்த்வசித்த்வ  ஆனந்த₃த்வாதி₃  அகி₂லாவயவ  
அவச்சே₂ேத₃ன  பா₄வானாஜல  ஸம்பர்கரூபம்   
ஸ்னானம் அனுசிந்தயாமி ।

ேதஷ்வேவ  அவயேவஷு  ப்ரஸக்தாயா꞉ 
பா₄வானாத்மகவ்ருʼத்தி  விேஶஷ்ஃயதாயா꞉  
ப்ரோஞ்ச₂னம் வ்ருʼத்த்யவிஷயத்வ  பா₄வேனன  
வஸ்த்ரம்  கல்பயாமி ।

நிர்விஷயத்வ  நிரஞ்ஜனத்வ  அஶோகத்வ  
அம்ருʼதத்த்வாதி₃ அேனக  த₄ர்மரூபாண்யாப₄ரணானி  
த₄ர்ம்யேப₄த₃  பா₄வேனன ஸமர்பயாமி ।
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ஸ்வஶரீர  க₄டக   பார்தி₂வபா₄கா₃னாம்  
ஜட₃தாபநயேனன சின்மாத்ரதாவேஶஷ  பா₄வனாரூபம் 
க₃ந்த₄ம் ப்ரயச்சா₂மி।

ஸ்வஶரீர  க₄டக  ஆகாஶபா₄கா₃னாம்  ஜட₃தாபநயேனன 
சின்மாத்ரதாவேஶஷ   பா₄வனாரூபாணி  புஷ்பாணி 
ஸமர்பயாமி ।

ஸ்வஶரீர  க₄டக  வாயவ்யபா₄கா₃னாம்  
ஜட₃தாபநயேனன சின்மாத்ரதாவேஶஷ  பா₄வனாரூபம்   
தூ₄பம் ஆக்₄ராபயாமி।

ஸ்வஶரீர  க₄டக  ைதஜஸபா₄கா₃னாம்  
ஜட₃தாபநயேனன சின்மாத்ரதாவேஶஷ   பா₄வனாரூபம்  
தீ₃பம் உத்₃தீ₃பயாமி ।

ஸ்வஶரீர  க₄டக  அம்ருʼதபா₄கா₃னாம்  
ஜட₃தாபநயேனன சின்மாத்ரதாவேஶஷ   பா₄வனாரூபம்  
ைநேவத்₃யம் நிேவத₃யாமி। 

ஷோட₃ஶாந்தேந்து₃மண்ட₃லஸ்ய   ஜட₃தாபநயேனன 
சின்மாத்ரதாவேஶஷ   பா₄வனாரூபம்  

தாம்பூ₃லகல்பமாசராமி ।
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பராபஶ்யந்த்யாதி₃   நிகி₂லஶப்₃தா₃னாம்   நாத₃த்₃வாரா 
ப்₃ரஹ்மணி  உபஸம்ஹாரசிந்தேனன   ஸ்தவீமி ।

விஷேயஷு   தா₄வமானானாம்   சித்தவ்ருʼத்தீனாம் 
விஷயஜட₃தாநிராஸேனன  ப்₃ரஹ்மணி  
ப்ரவிலாபேனன 

ப்ரத₃க்ஷிணீகரோமி ।

தாஸாம்  விஷேயப்₄ய꞉  பராவர்தேனன 
ப்₃ரஹ்மைகப்ரவணதயா  ப்ரணமாமி ।

இத்யுபசர்ய  ஜுஹுயாத் ।

விஹிதாவிஹிதவிஷயா꞉  வ்ருʼத்தய உத்பன்னா꞉,  

அஹம்  த்வம்  கு₃ருர்தே₃வேதத்யாத₃ய꞉  தா꞉  ஸர்வா꞉

சக்ரராஜஸ்த₂  அனந்த  ஶக்திகத₃ம்ப₃ரூபா꞉ 
தத்தத்ஸூக்ஷ்மரூபா꞉  ேய  ேய  ஸம்ஸ்காரா꞉ 

தத்ஸர்வம்   சின்மாத்ரேமேவதி  விபா₄வனயா 
நிர்வ்யுத்தா₂னம்   ஸ்வாத்மனி   ஜுஹோமி ।
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ப்ரக்ருʼதபா₄வனாஸு  ேய  கு₃ருசரணாதி₃  
ஶக்திகத₃ம்பா₃ந்தா꞉ விஷயா꞉  ேத  ஸர்வே(அ)பி  
சின்மாத்ரரூபா꞉

ந  பரஸ்பரம்   பி₄த்₃யந்தே  இதி  பா₄வனயா  தர்பயாமி ।

திதி₂சக்ரமுக்தரூபம்   காலசக்ரம்   ேத₃ஶசக்ரம்  ச  
ஸர்வமஸ்தி பா₄தி  ப்ரியம்  ச  ந  து  நாமரூபவத்  அத꞉  
ஸர்வம் ப்₃ரஹ்மைேவதி  விபா₄வயாமி ।


அத₂  நித்யா  ேத₃வதா  பா₄வனாம் 
ஶ்வாஸப்ரவிலாபனப₂லிகாம்   குர்யாத் ।

1. சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன       	
ப்ரதிபத்   திதி₂ரூப  ஐம் ஸகலஹ்ரீம் நித்யக்லின்னே 	
மத₃த்₃ரேவ ஸௌ꞉  அம்  காேமஶ்வரீ நித்யாைய நம꞉।


2.  காேமஶ்வரீ  நித்யா  ஶ்வாஸோத்தர  		 	 	 	 	
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத   ஶ்வாஸாத்மேன  	 	 	
த்₃விதீயா  திதி₂ரூப.  ஐம்  ப₄க₃  பு₄ேக₃  ப₄கி₃னி 	 	 	 	
ப₄கோ₃த₃ரி  ப₄க₃மாேல  ப₄கா₃வேஹ  ப₄க₃கு₃ஹ்யே   	
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ப₄க₃யோனி  ப₄க₃னிபாதினி,  ஸர்வப₄க₃வஶங்கரி  
ப₄க₃ரூேப நித்யக்லின்னே 	 ப₄க₃ஸ்வரூேப ஸர்வாணி   
ப₄கா₃னி ேம ஹ்யானய வரேத₃  ேரேத ஸுேரேத   
ப₄க₃க்லின்னே  க்லின்னத்₃ரேவ க்லேத₃ய  த்₃ராவய 
அமோேக₄  ப₄க₃விச்சே க்ஷுப₄꞉ க்ஷோப₄ய  
ஸர்வஸத்வான்  ப₄ேக₃ஶ்வரி  ஐம்  ப்₃லூம்  	 	 	
ேஜம்  ப்₃லூம்  ேப₄ம்  ப்₃லூம்  மோம்  ப்₃லூம்  ேஹம்  	
ப்₃லூம்  ேஹம்  க்லின்னே  ஸர்வாணி  ப₄கா₃னி ேம 	 	 	
வஶமானய  ஸ்த்ரீம்  ஹர ப்₃ேலம் ஹ்ரீம்

ஆம் ப₄க₃மாலினீ  நித்யாைய நம꞉।


3.  ப₄க₃மாலினீ  நித்யா  ஶ்வாஸோத்தர

சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன 
த்ருʼதீயா திதி₂ரூப  ஓம்  ஹ்ரீம்  நித்யக்லின்னே  
மத₃த்₃ரேவ  ஸ்வாஹா இம்   நித்யக்லின்னா நித்யாைய 
நம꞉।
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4.  நித்யக்லின்னா  நித்யா  ஶ்வாஸோத்தர  
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன  சதுர்தீ₂ 
திதி₂ரூப  ஓம்  க்ரோம்  ப்₄ரோம்  க்ரௌம்  ஜ்₂ரௌம்  
ச்₂ரௌம் 	 ஜ்ரௌம்  ஸ்வாஹா   ஈம்  ேப₄ருண்டா₃ 
நித்யாைய நம꞉।


5. ேப₄ருண்டா₃ நித்யா  ஶ்வாஸோத்தர 		 	 	 	 	
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத ஶ்வாஸாத்மேன  
பஞ்சமீ திதி₂ரூப ஓம்  ஹ்ரீம்  வஹ்நிவாஸின்யை  நம꞉ 

உம் வஹ்நிவாஸினீ நித்யாைய நம꞉।


6.  வஹ்நிவாஸினீ நித்யா ஶ்வாஸோத்தர  
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 	 சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன 
ஷஷ்டீ₂  திதி₂ரூப ஹ்ரீம்  க்லின்னே  ஐம்  க்ரோம்  
நித்யமத₃த்₃ரேவ  ஹ்ரீம்  	 ஊம் மஹாவஜ்ரேஶ்வரீ 
நித்யாைய நம꞉।
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7. மஹாவஜ்ரேஶ்வரீ நித்யா ஶ்வாஸோத்தர 	 	 	 	
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன  
ஸப்தமீ 	திதி₂ரூப  ஹ்ரீம்  ஶிவதூ₃த்யை  நம꞉ 

ருʼம்  ஶிவதூ₃தீ  நித்யாைய நம꞉।


8.  ஶிவதூ₃தீ நித்யா ஶ்வாஸோத்தர  சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 	 	
சதுர்த₃ஶஶத ஶ்வாஸாத்மேன  அஷ்டமீ திதி₂ரூப

ஓம்  ஹ்ரீம்  ஹும்  ேக₂ ச  ேச₂ க்ஷ꞉  ஸ்த்ரீம்  ஹும் 	 	 	
க்ஷேம்  ஹ்ரீம்  ப₂ட்  ரூʼம் த்வரிதா நித்யாைய நம꞉।


9.   த்வரிதா நித்யா ஶ்வாஸோத்தர 	சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 	 	
சதுர்த₃ஶஶத ஶ்வாஸாத்மேன   நவமீ திதி₂ரூப

ஐம்  க்லீம்  ஸௌ꞉  லுʼம் குலஸுந்த₃ரீ நித்யாைய நம꞉।


10.  குலஸுந்த₃ரீ நித்யா  ஶ்வாஸோத்தர  
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன 	
த₃ஶமீ திதி₂ரூப ஹஸகலரைட₃ம் 	 ஹஸகலரடீ₃ம் 	
ஹஸகலரடௌ₃꞉  லூʼம்  நித்யா நித்யாைய நம꞉।
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11.  நித்யா நித்யா ஶ்வாஸோத்தர சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 	 	
சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன  ஏகாத₃ஶீ திதி₂ரூப

ஹ்ரீம்   ப்₂ேரம்   ஸ்ரூம்   க்ரோம்   ஆம்   க்லீம்   ஐம்  		
ப்₃லூம்   நித்யமத₃த்₃ரேவ   ஹும்   ப்₂ேரம்   ஹ்ரீம்  

ஏம் நீலபதாகா நித்யாைய நம꞉।


12.	நீலபதாகா நித்யா ஶ்வாஸோத்தர சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 
சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன 	த்₃வாத₃ஶீ திதி₂ரூப 
ப்₄ரமரயௌம்  ஐம் விஜயா நித்யாைய நம꞉।


13.   விஜயா நித்யா ஶ்வாஸோத்தர  சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க 	 	
சதுர்த₃ஶஶத ஶ்வாஸாத்மேன  த்ரயோத₃ஶீ திதி₂ரூப

ஸ்வௌம்  ஓம் ஸர்வமங்க₃ளா நித்யாைய நம꞉।


14. 	ஸர்வமங்க₃ளா நித்யா ஶ்வாஸோத்தர  
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க  சதுர்த₃ஶஶத  ஶ்வாஸாத்மேன 
சதுர்த₃ஶீ திதி₂ரூப  ஓம்  நமோ  ப₄க₃வதி  
ஜ்வாலாமாலினி  ேத₃வ  ேத₃வி  ஸர்வபூ₄த  ஸம்ஹார  
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காரிேக  ஜாதேவத₃ஸி  ஜ்வலந்தி  ஜ்வல  ஜ்வல  ப்ரஜ்வல  
ப்ரஜ்வல  ஹ்ராம்  ஹ்ரீம்  ஹ்ரூம் 	 ர ர ர ர ர ர ர (7 ) 	
ஜ்வாலாமாலினி  ஹும்  ப₂ட் 	ஸ்வாஹா 

ஔம் ஜ்வாலாமாலினீ நித்யாைய நம꞉।


15.   ஜ்வாலாமாலினீ நித்யா ஶ்வாஸோத்தர 	 	 	 	
சத்வாரிம்ஶத₃தி₄க சதுர்த₃ஶஶத ஶ்வாஸாத்மேன 	 	 	
பௌர்ணமாஸீ  திதி₂ரூப  ச்கௌம் 

அம்  சித்ரா நித்யாைய நம꞉।


16. 	ஷட்ச₂தாதி₄க  ஏகவிம்ஶதி  ஸஹஸ்ரஶ்வாஸாத்மேன 
ஸமஷ்டிரூப கஏஈலஹ்ரீம்  ஹஸகஹலஹ்ரீம்  
ஸகலஹ்ரீம் அ꞉ மஹாத்ரிபுரஸுந்த₃ரீ மஹாநித்யாைய 
நம꞉।

ேதன மன꞉பவனாத்மனாம்  ஐக்யனிபா₄லேனன த்ரீன் 
முஹுர்தான் த்₃வாேவகம்  வா  முஹூர்தமவிச்சி₂ன்னம் 
வ்யாபேயத் । 

தஸ்ய ேத₃வதாத்மைக்ய  ஸித்₃தி₄꞉। 
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சிந்தித கார்யாணி-அயத்னேன ஸித்₃த்₄யந்தி ।

ததோவதீர்யம்  ப்ராணாயாம த்ரயம்  ருʼஷ்யாதி₃  
ந்யாஸத்ரயம்  ச  க்ருʼத்வா  கு₃ரும்  ஸ்துவீேததி  

ஸர்வம் 	ஶிவம் । அத₂ர்வஶிரஸி  ப்ரோக்த  
பா₄வனானாம்  ஸதாம் முேத₃ ।


இதி  பா₄ஸ்கரராேயண  ப்ரயோக₃விதி₄ரீரித꞉ ॥

ஶ்ரீ விமர்ஶாநந்த₃நாத₂ம்  ஸத்யாம்பா₃ஸஹிதம்  கு₃ரும் ।

ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா மத்₄ேய பா₄வேயத் 
ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥

ஶ்ரீ ப்ரகாஶாநந்த₃நாத₂ம்  விமர்ஶாம்பா₃யுதம்

 கு₃ரும் ।

ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா  மத்₄ேய  பா₄வேயத்  
ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥

ஶ்ரீ ராமானந்த₃ நாத₂ம்  ராமாம்பா₃ ஸஹிதம்  கு₃ரும் ।

ஹ்ருʼத்பத்₃மகர்ணிகா  மத்₄ேய  பா₄வேயத்  
ஸர்வஸித்₃த₄ேய ॥


*******
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